memoria 2020

XLVIl Asamblea General Ordinaria
16 de octubre de 2021 - 19:30 h. Aula Magna Tirso de Molina

N7\
) (

HERMANDAD
DONANTES
de: deSORIA

FEODERATCISON DE on
Centro de Hemoterapia y Hemodonacion ‘ Ay el L )2 L L)
> de Castillay Ledn *C) " DE CASTILLA Y LEON

Contacto: 975 234 319 - hds.hsor@saludcastillayleon.es

www.donantesdesoria.com



E.Leclerc 3% Descuento

Seria en la gasolinera

I 50% Descuento

RIS precio parking

de a+*p.a.rk

Solicita la tarjeta de descuento en tu tercera donacion

Descuentos y
promociones en

VALE POR UN DESAYUNO

Si donas en la unidad maévil
en |a Plaza Mariano Granados

i Vale desayuno
" Si donas en la unidad movil
en la Pza Mariano Granados

ELMEJOR
SEGURD DE SALUD

EXCLUSIVAS PARATI

(" MORENO SAE7 ) et

Eduardo Saavedra, 40 - 42004 Soria
Tel. 975 22 18 40

Sorteo mensual de 5
- lotes de sus productos

uery lotes de sus productos

CGintaie

Vale desayuno
si donas los dias de

colecta en Almazan

visita nuestra web

En ella encontrards las promociones de las que te puedes
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St yo dono y tu donas, el vive.

Saludo del Presidente de la
Hermandad de Donantes de Sangre

Estimados Donantes de Sangre:

Cuando empieza a nacer el otofio, la Hermandad celebra
su asamblea anual, el pasado afio, dadas las circunstancias
no pudimos reunirnos, este afio afortunadamente si, pero
debemos ser muy prudentes y cumplir con todas medidas dictadas por sanidad.
Me gustaria agradecer y reconocer el trabajo realizado por el Centro de Hemoterapia
y hemodonacion de Castilla y Ledn durante la pandemia del coronavirus para llegar
a todos los lugares de punta a punta de la comunidad para realizar la extracciones
de sangre. Sin olvidarme, por supuesto, de nuestro equipo médico, el esfuerzo que
han hecho y el carifio que nos tratan cuando vamos a donar sangre o plasma.
Debo corresponder igualmente a la Excma. Diputacion de Soria quien afio tras afio
nos presta el Aula Magna Tirso de Molina y la imprenta provincial gracias a la cual
estas palabras llegan a vosotros. También al Excmo. Ayuntamiento de Soria por
las facilidades que nos brinda cuando ocupamos su espacio con el autobus que
nos permite acercar los puntos de donacion a los ciudadanos.

Son muchas las empresas que colaboran con nuestra Hermandad, una de ellas,
que merece nuestro agradecimiento en letras mayusculas, es la Caja Rural de Soria,
desde hace afios contribuye en la celebracidn de la asamblea anual y con un
donativo anual patrocinando nuestras actividades.

En cuanto a las personas con las que contamos en nuestra asociacion es encomiable
la dedicacion de nuestros delegados provinciales y miembros de la junta rectora
que realizan un fantdstico trabajo con mucho esfuerzo y generosidad, y por supuesto
todos los donantes de la provincia, pese a todas la dificultades y el tiempo que no
hubo extracciones, el pasado afio las donaciones casi llegaron a las 5.000.
iMuchas gracias a todos de corazon!

José Luis Molina Medina
Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria
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La vida es un regalo que puedes compartiv, dona.

Saludo de la
Consejera de Sanidad

Estimados Donantes de Sangre de Soria,

Con estas palabras quiero expresar mi agradecimiento,
a todos vosotros, donantes de sangre, y reconocer la
incesante labor que diariamente se realiza desde

vuestra Hermandad.

La sangre y los productos sanguineos seguros, asi como su transfusion, conforman
un aspecto fundamental de la atencion sanitaria y la salud publica. Por eso, vuestras
donaciones permiten, cada dia, salvar vidas y mejorar la salud y la calidad de vida
de innumerables pacientes.

Durante la pandemia de COVID-19, a pesar de las restricciones de movilidad y de
otras dificultades, los donantes habéis continuado donando sangre y plasma para
los pacientes que requerian transfusiones. Este esfuerzo extraordinario, realizado
en el contexto de una crisis sanitaria sin precedentes, pone de relieve el papel
crucial de la donacidn de sangre bien organizada, con donantes voluntariamente
comprometidos, para velar por la disponibilidad de suministros de sangre segura
y suficiente, tanto en tiempos de normalidad como de emergencia sanitaria.

El lema del Dia Mundial del Donante de Sangre del afio 2021 ha sido "Dona sangre
para que el mundo siga latiendo". Al hilo de este eslogan quiero trasladaros el
compromiso de la Consejeria de Sanidad con el mantenimiento y refuerzo de la
estrecha colaboracion con las Hermandades de Donantes, y el compromiso con la
necesaria continuidad a las politicas de estimulo a las donaciones que
tradicionalmente se han desarrollado, para que nuestra Comunidad también siga
latiendo.

Para concluir estas palabras, quiero dar las gracias y reconocer una vez mds la
solidaridad de todos los donantes en general, y de los donantes de Soria en
particular, por asumir este compromiso con el conjunto de la sociedad.

Con afecto,

Excma. Sra. D2 Veronica Casado Vicente
Consejera de Sanidad de Castilla y Leon
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Practica la Solidaridad: Dona Sangre.

Saludo del
Alcalde de Soria

Apreciados amigos y amigas de la Hermandad de
Donantes de Sangre de Soria,

Gracias un afio mds por permitirme dirigiros unas
palabras en nombre de la Ciudad de Soria y su
Corporacion Municipal desde este documento de Memoria de Actividades. Es
un honor poder trasladaros el agradecimiento por vuestra labor.

Si ya el afio pasado requirio de un gran esfuerzo por vuestra parte, dada la
situacion por la pandemia por COVID19, el 2021 estad siendo incluso mds arduo
y mds necesaria vuestra presencia en nuestras plazas e instalaciones.

Todos los dias recibimos alertas a través de nuestros teléfonos mdviles o de
los medios de comunicacion de la necesidad de donaciones urgentes por la
escasez de determinados grupos sanguineos. Y cada dia se multiplica vuestra
actividad, facilitando mds recursos a los ciudadanos y ciudadanas que quieren
colaborar con este recurso tan preciado.

Ademds de la multiplicacion de vuestra actividad, se da en unas circunstancias
en las que los y las profesionales del sector socio sanitario habéis tenido que
redoblar esfuerzos hasta la extenuacion, sin que en muchas ocasiones se vea
ni reconocido, ni recompensado. Asi que permitidme al menos trasladaros el
agradecimiento infinito de la Ciudad de Soria a vuestra labor, animdndoos a
sequir desarrollando vuestro trabajo de promocion de la salud y la solidaridad
en un momento en el que es mds necesario que nunca. De manera particular,
permitidme mostrar mi agradecimiento a los y las integrantes de la Junta
Rectora de la Hermandad ya que sobre sus espaldas recae la responsabilidad
de sacar adelante la gestion de vuestra actividad.

Como siempre, contdis con el apoyo decidido y undnime de toda la Ciudad de
Soria, referenciado en su Corporacion Municipal.

Gracias y un afectuoso saludo.

llmo. Sr. D. Carlos Martinez Minguez
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Soria

memoria 2020 Qs o i o ofn L o ol o O s ¢ oo fn O h



TJu sangre, es mi salud.

Saludo del Presidente de
la Diputacion Provincial de Soria

Donantes de Sangre

La donacion de sangre es, sobre todo, un hecho social,
. presidido por una actitud cultural determinada, en el
—_— ) que inciden todo tipo convicciones sobre las que destaca
especialmente la solidaridad.

Donar supone encadenar tres obligaciones, la de donar, la de recibir y la de
devolver. Por ello, los donantes de sangre son los guardianes de las esencias
y de lo que supone vivir en comunidad amparados por un vinculo de sangre.
Durante esta guerra generada por la enfermedad Covid-19, no hemos necesitado
bolsas de sangre, pero las donaciones siguen siendo una prioridad porque es
necesario cubrir la demanda hospitalaria y reforzar las reservas. iHay
enfermedades que necesitan una entrada constante de sangre!

Me gustaria sobre estas lineas hacer un llamamiento a todos los ciudadanos
para que acudan a donar sangre porque es un bien esencial que ni se crea, ni
se fabrica, por lo que son necesarios pequefios pasos de solidaridad para ayudar
a los pacientes que necesitan transfusiones.

En este hecho social quiero destacar el papel necesario que deben tener las
administraciones respaldando toda la actividad humanitaria que despliegan
desde la Hermandad de Donantes de Sangre en Soria.

Desde la Diputacion provincial queremos felicitar a todos los asociados y
asociadas de la Hermandad de Soria, asi como ofrecer el apoyo necesario para
que sigan adelante con esta labor tan necesaria para la sociedad y para nuestro
propio bienestar.

Enhorabuena por la enorme tarea que realizan regularmente tanto los
profesionales como los donantes.

limo. Sr. D. Benito Serrano Mata
Presidente de la Excma. Diputacion Provincial de Soria

memoria 2020 s o fp e o L oo ol o O s O oo ofn O b



PP
'Tl'-,'l fi| _‘*"_i_,}il

Regala vida, dona sangre.

Saludo del
Subdelegado del Gobierno

Esta Memoria Anual me brinda de nuevo la oportunidad
de volver a agradecer a los donantes sorianos, a la
buena gente que ofrece altruistamente su sangre, su
compromiso con la vida, su amor por los demds.

La solidaridad es el sentimiento que debe mover el mundo. Dar sin esperar recibir
nada a cambio es el principal de los valores humanos. Vivimos en sociedad y el
compaferismo, la empatia, el amor por los demds o la amistad deben ser
consustanciales al ser humano e imprescindibles para la convivencia. Decia
Aristoteles que la esencia de la vida es servir a otros y hacer el bien.

Alcanzar fines comunes requiere de la union de todos nosotros. Lo ha puesto de
relieve, como pocas veces en la historia de la humanidad, la pandemia con la
que todavia sequimos peleando. No saldremos definitivamente de ella hasta que
no la hayan superado todas y cada una de las personas que viven en este planeta.
Una comunidad se honra de contar con gente como vosotros y vosotras, los
integrantes de esta hermandad. Comprendéis a la perfeccion lo que significa la
palabra solidaridad, no solo con los débiles, sino con todos pues la enfermedad
no hace distinciones sociales. Soria mantiene ratios envidiables de donantes con
respecto al numero de habitantes y eso nos ennoblece como provincia.

Pese a ello, me gustaria hacer un llamamiento a los que todavia no donan sangre,
primero, por ese espiritu solidario del que hablo. Pero también porque los estudios
clinicos demuestran que ser donante es saludable. Es una buena alternativa para
limpiar la propia sangre, algo que reduce las probabilidades de padecer ataques
cardiacos y accidentes cardiovasculares. Donar sangre cada seis meses durante
seis afos reduce cerca de un 90 por ciento las probabilidades de padecer
enfermedades coronarias o circulatorias.

Todos sabemos que sin sangre no hay vida y que no se puede fabricar en un
laboratorio. La donacidn y las transfusiones son, por tanto, la unica forma de
salvar a aquellas personas que la necesitan.

Tenéis todo mi apoyo personal y el de la Subdelegacion del Gobierno para colaborar
con vosotros todo lo que me sea posible. Muchas gracias por vuestro ejemplo.

llmo. Sr. D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria
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I A CANGR:
Yo dono, tu donas, el vive. ONA SANGR:

Q ACTA ASAMBLEA General Extraordinaria

%/Sébado, 16 de octubre de 2021.

{

Aula Magna "Tirso de Molina" a las 19:00 horas en primera
convocatoria, y a las 19:30 horas en segunda. Es obligatorio confirmar
asistencia.

& ORDEN del Dia

12.- Lectura y aprobacidn si procede del acta de la Asamblea anterior.

&

2.- Informe del Presidente.
39.- Informe de Tesoreria y nombramiento de Censores de Cuentas.
42.- Presentacién de Candidatos y renovacién de los miembros de la Junta.
2.- Ruegos y preguntas.
2.- Entrega de Diplomas y Medallas a Donantes y distinciones.
72.- Sorteo Bono a la Generosidad y Sorteo entre Donantes asistentes.
2.- Clausura a la Asamblea.
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Dona vida en vida, dona sangre.

JONA SANGE:

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTA
SECRETARIA GRAL.
TESORERA
ASESOR TECNICO

VOCALES NATOS

VOCALES ELECTIVOS

71621

2 SORTEQ DE NAVIDAD DEL DIA 22 DE DICIEMBRE DE 2021 °

& COMPOSICIGN Junta Rectora

D. Jose Luis Molina Medina

D2 Concepcion Lacarra Hernandez
D2 Encarnacion Martinez Mezquita
D2 Leila Vanessa Garcia Macarron

Dr. Alfredo Sanz Benito

D. Enrique Delgado Ruiz
Gerente de La Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria

D2 Elena Del Vado Lépez
Jefa del Servicio de Sanidad y Bienestar Social de Soria

D. Carlos Martinez Minguez
Alcalde Presidente del Ayuntamiento de Soria

D. Benito Serrano Mata
Presidente Diputacion Provincial de Soria

D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

D. Eliseo Borjabad Carnicero

D. Rafael Larrubia Gomez

D. Francisco Lara Garzén

D. Jesus Ciria Ciria

D2 Felisa M2 Monge Hernandez

D. José Angel Dominguez Hernandez
D. Félix Miguel Valverde Rebollo

D2 Soledad Cafiavate Flores

D. Vicente Marcelino Cid

D2 Maria Hernansanz Almeria

VENTA DE PARTICIPACIONES EN LAS OFICINAS DE LA
HERMANDAD DE DONANTES HASTA AGOTAR
PARTICIPACIONES Y TAMBIEN EN BAR AYLLON, BAR VELA,
MAYTE Y TEYMA, MULTIOPTICAS (PACO) Y BAR SANCHO.
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Mi salud, es tu sangre. Dona. ONA SANGH:

& DELEGADOS de Provincia

S AGREDA ) @®» DURUELO DE LA SIERRA «s SAN ESTEBAN DE GORMAZ
Lﬁ> D2 ROSALIA 11: D2 M2 LUISA &Y D. VICTOR
Gonzdlez Garcia Blasco San Miguel Redondo Romero
ALMAZAN w2 MEDINACELI g SAN LEONARDO DE YAGUE
< D.JAVIER @ D2 CELIA D. JUAN JOSE
Arcos Leoz Ndjera Casado Millan Romo
@ ARCOS DE JALON = NAVALENO «= SAN PEDRO MANRIQUE
D. MARIANO 1) D2 M2 LUZ % D2 MARTINA
del Barrio Amo Puertas Pérez Calvo del Rincon
=< BERLANGA DE DUERO w OLVEGA @ VINUESA
@ D. FRANCISCO @ D. ROBERTO a D2 SARA
Domingo Martinez Yagiie Isla Herndndez Peiroten
i BURGO DE OSMA == COVALEDA SANTA MARIA DE HUERTA
D. ADRIAN iaﬂ D2 DOLORES D2 ISABEL
Pardo Oliva Ochoa Garcia Montdn Torrejon

No seria esta mi intencion,

si he de continuar con el escrito,

meterme en "un fregao" hablando de donacion
pues a los hechos que relato... me remito.

Si los temas Sanitarios desconozco, me ocurre igual con la poesia, por
ello, en nada me pronunciaré sobre el significado de la estrofa en el verso
de Don Antonio Machado cuando relata eso de: "Hay en mis venas gotas
de sangre jacobina, ..."

Asi que al grano... a la mas que feliz "historia" de un compromiso.

No hace tanto tiempo que, por total desconocimiento, veia muy lejano
el acudir a donar sangre, la ignorancia, en este caso mi total ignorancia
hacia pensar que este hecho (la donacién de sangre) era para otro tipo
de personas, no sé qué idea me habia forjado pero tal vez la equivalente
a, ...pasar algunas pruebas, estar en unas condiciones dptimas y ese largo
etcétera de cortinas de humos y prejuicios que nos ponemos por delante
de nosotros cuando dudamos de algo.
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TJu sangre es el mejor regalo.

Por ello, un dia de un mes de Septiembre de hace ya unos afos, me
dije: "....Companero de aqui no pasa" y marché, pregunté por el objetivo,
no era otro que dar sangre, HACERME DONANTE DE SANGRE, y recibi
una respuesta mesurada, tranquila y pedagogica por parte del profesional
de turno que me atendid, explicaciones detalladas en las que exponia
todos y cada uno de los beneficios que tenia la donacién de la sangre de
cada una de las personas donantes y lo que también era muy importante
para el donante, la regeneracién en no mucho tiempo del liquido donado
en el cuerpo de la persona donante.

Escuchando al profesional haciéndome todas esas explicaciones, con
naturalidad meridiana, con preciso detalle sus respuestas, se desvanece
el mito, se te "caen todos los palos del sombrajo" y te quedas con una
cara de bobo que prefieres no tener a nadie cerca de ti para observarte.

Desde aquellos inicios como Donante de Sangre, cada uno de los dias
gue acudi, pasa por mi cuerpo un gusanillo de nerviosismo y de
responsabilidad, nerviosismo por si acaso en la pequefia e importante
entrevista no pudiese pasar esos rutinarios controles de seguridad
establecidos como la presion arterial, el pinchacito para extraer esa gotita
de sangre que puede dar el nivel de hemoglobina, que se convierte en
tranquilidad y sosiego cuando el médico "da el visto bueno" para que
pueda donar sangre ese dia, a partir de ahi tranquilidad que pasa a gesto
solidario.

Reconoceré que intenté la donacién de Plasma (AFERESIS), pero en
muy pocas ocasiones pude, lo cual supuso una pequefia decepcién a no
poder aportar "esa preciada materia", aun asi me propuse que seria la
donacién de sangre lo que aportase cada vez que pueda, y lo haré muy
comprometido.

Agradecer a la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria y a los
profesionales que en ella ejercen la importante labor que realiza en beneficio
de la calidad de las personas necesitadas de de Sangre en Soria y en
nuestra Comunidad Auténoma.

Desearia que este mensaje desde la Hermandad de Donantes de Sangre
llegase a muchos sorianos que aun NO SON DONANTES, por lo simple que
es donar sangre, pero quisiera animar a los jovenes, (que hayan superado
los 18 afos) a ejercer la donacion de sangre, ellos son el futuro y en ellos
hemos de confiar para no haya escasez en los BANCOS DE SANGRE.

Andrés Soto Garcia
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Donar sangre es donar vida.

a DONANTES AGRACIADOS BONO A LA GENEROSIDAD
Asamblea Extraordinaria de 10 de Agosto de 2020

D2. BLANCA DELGADO GARCIA
D. FCO. JAVIER CARRASCO REVILLA
D. FERNANDO JIMENEZ HERNANDEZ
D. ANDRES GARCIA HERNANDEZ
D. EDUARDO OLIVA ABANADES
D2 ANA LOPEZ MARTINEZ
D. FELIX ALDEA LOPEZ
D. MIGUEL ANGEL IZQUIERDO ASENSIO
D2 ANA BELEN RAMOS ORTEGA
D. GREGORIO DE LA IGLESIA ABAD
D. DAVID PASCUAL GARCIA
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Debes donar hoy, para dar vida manana.

Q Resumen Economico 2020

Fundacion de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Ledn
Ayto. de Soria
Patrocinadores y Colaboradores

Sueldos y Salarios

Seguridad Social

Publicidad Medios de Comunicacion
Obsequios Donaciones y Objetos Promocionales
Memoria Anual

Asamblea General

Gastos Actividades, Golf, Marcha
Correo

Mantenimiento Prog.-Dominio Web-sms
Proteccion de Datos

Seguro Desplazamientos

Servicios Bancarios y Similares

Cuotas Asociaciones y Federaciones
Material de Oficina

Compensacion GastosColaboradores
Desplazamientos

45.050,55
1.200,00
9.705,00

17.702,34
5.560,65
6.761,70

17.196,57
2.034,99

0,00
49,80
1.318,09
411,11
458,59
450,90
115,58
86,00
423,45
213,60
0,00

| TOTAL

55.955,55 52.783,37|

| RESULTADO DEL EJERCICIO  3.172,18)|

Soria, 31 de diciembre de 2020

Los correspondientes justificantes, tanto de ingresos como de pagos, se encuentran debidamente archivados en la oficina de nuestra Hermandad.
Cualquier consulta respecto a éstos, asi como de las cuentas presentadas, pueden efectuarla en dicha oficina.

Distincion Mayor Numero de Donaciones

MEDALLA

En la Asamblea a celebrar el dia 16 de octubre se hard entrega
de la medalla "Caballito de Soria y gota de sangre" al donante
con mayor numero de donaciones de Soria, que no lo ha recibido

antes, por gentileza de Joyeria Monreal a:
D. ROBERTO ELVIRA GARIJO.
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Gracias por tu constancia, donante.

& DISTINCIONES a Donantes

Debido a las restricciones de aforo marcadas por la pandemia sera obligatorio
confirmar la asistencia para poder recoger las distinciones el dia de la Asamblea.

Igualmente, deberdn confirmar su asistencia los donantes a quienes les
correspondié medalla en el afio 2019 y que no les ha sido entregada.

También, se podran recoger en la oficina de la Hermandad, en el Hospital
Santa Barbara, en horario de 8:30 a 14:30 h.

DONANTES GOTA DE ORO

(ANO 2020)
Andrés Millan Valer Juan Luis Montejo Palomar
Antonio Alonso Revilla Julio Esteban Domingo
Antonio Castillo Martinez Laura Antolin Gonzdlez
Carlos Martin Vicente M2 Ascension Asenjo De Diego
David Crespo Pefias M@ José Lafuente Barranco
David Medeiros Teixeira M2 Soledad Rupérez Gonzdlez
Dionisio Ortega Mirdn M@ Victoria Cubilla Borobio
Fco. Javier Garcia Milldn Magdalena Marina De Pablo
Fernando Pérez Sanz Maria Jests Rodrigo Moreno
Gilberto Crespo Serrano Mario Berlanga Ledn
Jaime Carro Gémez Mario Herndndez Peiroten
Jesus Najera Rubio Miguel Angel Garcia Blanco
Jesus Pérez Barrio Santiago De Gracia Barca
José Checa Martinez Susana De Las Heras Rupérez
José Ignacio Vega Blanco Timoteo Abad Isla
José Manuel Arancdn Solaesa Tomds Jiménez Barnuevo
Juan Antonio Romera Puebla Tomds Lamata Burgos
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Gota a gota, salvamos vidas.

Armando Chicote Gomez

Beatriz Sdnchez Herndndez

Blas Antonio Diez Andrés

Carlos A. Martinez Antén
Concepcion Lacarra Herndndez
David Pascual Del Valle

Diego Jesus Soriano Milla

Elvira Jiménez Pérez

Fernando Fco. Garcia Herndndez
Fernando Mufiiz Baizdn

Fidel Soria Garcia

Francisco Javier Herrero Delgado
Francisco Javier Sevillano Mateo
Javier Antén Cacho

Jesus Ciria Ciria

Jesus De Blas De Blas

Jests Valero Pérez

José Antonio Garcia Archilla
José Antonio Ruiz Cacho

José Antonio Soria Ramas

DONANTES GALARDONADOS CON
40 DONACIONES

(ANO 2020)

José Javier Garcia Garcés
José Manuel Arribas Monge
José Maria Garcia Mufioz
Juan Carlos Ortega Ortega
Luis Garcia Gomez

Mari Fe Calvo Rubio

Mariano Hernando Chicote
Mariano Sanz Yagiie

Mario Jimeno Herrero
Patrocinio Herndndez Aranda
Pedro Angel Pérez Alvaro
Pilar Romero Lopez

Ramiro Llorente Lacarta

Raul Antén Medina

Ricardo Escalada Cuadrado
Santiago Ignacio Serrano Barron
Santiago Javier Andrés Clemente
Santiago Ramos Mordn

Sergio Ramos Jiménez

Alberto Lasfuentes Lopez
Alfredo Mordn Garcia

Ana Carmen Rodrigo Rodrigo
Ana Maria Herndndez Gafidn
Antonio Pan Garcia
Armando Vinuesa Matesanz
Carlos Mordn Vicén

César Garcia Garcia

Corsino Calvo Calvo

Diego Ferndndez Lobera
Elena Molinos Vesperinas
Esther Andrés Del Valle
Felipe Cubilla Borobio
Fernando Asensio Asensio

DONANTES GALARDONADOS CON
30 DONACIONES

(ANO 2020)

Francisco Javier Garcia Pérez
Ivén Carazo Romero

Jesus Carrascoso De La Morena
Jesus Uceda Lopez

José Carlos Rocha Carazo

José M2 Romero Gafidn

José Miguel Largo Del Barrio
Juan Manuel Martinez Esteban
Julio Badorrey Martinez

Luis Manuel Jimeno Llorente

M?¢ Antonia Torrecilla Jimeno

M¢? De Las Nieves Delgado San José
M?¢ Del Carmen Gonzdlez Romero
Manuel Pérez Rodrigo

memoria 2




Donar sangre, un reqgalo que

cambia la vida.

Maria Hernansanz Almeria
Maria José Herndndez Palacin
Miguel Angel Cerezo Garcia
Miguel Arancén Marina
Milagros Izquierdo Montero
Narciso Marqués Garcia
Nuria Paniagua Amat

Pilar Gil De Gémez Herrero

Rafael Revuelto Pérez

Roberto Abad Gil

Roberto Baildn Garcia

Roberto Guerra Romdn

Rubén Martinez Ldzaro

Vanessa Gémez Lorenzo

Victor Manuel Arribas Carretero

DONANTES GALARDONADOS CON
20 DONACIONES

Alfonso Martinez Martinez
Alvaro Lépez Molina

Ana Garcia Miguel

Ana Isabel Hernando Puente
Ana M€ Diez Asensio

Beatriz Villar Soriano

Begofa Laorden Brieva

Carlos Garcia Gallego

Carlos Vozmediano Del Burgo
Carmelo Molina Molina

César Mufioz Torre

César Villegas Rodriguez
Daniel Monge Rioja

Daniel Peregrina Alonso
Eduardo Garcia Llorente
Eduardo Soria Cabrerizo

Elena Romero Rodrigo

Elena Santolaya Merino

Emilio Cristobal Benedicto Carrillo
Encarna Gémez Cacho

Fco. Javier Herndndez Lopez
Fernando Herndndez De Miguel
Ignacia Arnaiz Pascual
Inmaculada Llorente Murillas
Jaime Gonzdlez Ferndndez
Jesus Olegario Rubio Aranda
José Alberto Revilla Garcia
José Félix Laorden Enciso

José Maria Herndndez Nieto
José Miguel Manrique Ovejero
Juan Carlos Ledn Pérez

Juan Francisco De Gregorio Mateo

(ANO 2020)

Juan Pablo Del Amo Alvarez
Kleber Klimaco Carrefio Calderon
Laura Abad Verde

M¢ Belén De Salomdén Hernando
M¢ Del Carmen Pérez Jiménez
M¢ Del Pilar Gil De Miguel

M€ Dolores Egea Garcia

M2 Milagros Gonzalo Garcia
M¢ Noelia Toledo Gonzdlez
M¢ Pilar Garcés Anton

M¢ Soledad Carnicero De Vera
Marcos Garcia Barranco
Maria Antonia Herndndez Herndndez
Maria Inés Ucar Andrés

Maria Pascual Lucas

Marina Megino Martin

Martin Rico Lépez

Miguel Angel Borjabad Alonso
Miguel Angel Duefia Rincon
Miguel Angel Gil Madurga
Monica Ruiz Sacristdn

Nuria M2 Simdn Simon

Rafael Blasco Galdn

Raul Sdnchez Romera

Rocio Gallardo Sancho

Rosa Maria Marquez Mufioz
Rubén Marrén Romera

Sara Uriel Sanz

Sergio Rubio Ruiz

Vicente Sanz Carazo

Victor Pérez Alfageme
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Para el enfermo, tu sangre es vida.

DONANTES GALARDONADOS CON LA
MEDALLA DE PLATA

Alberto Barahona Del Castillo
Alberto Vesperinas Molina
Ana Renee Escolar Mateo
Antonio Callejo Galvan
Antonio Manuel Pérez Camacho
Antonio Pérez Santos

Araceli Rincon Mazagatos
Arantzazu Pascual Cabanillas
Begofia Pefia Aylagas

César Garcia Borque

Cristina Vera Mayor

Daniel Escribano Carnicero
David Alcdzar Garcia

David De Miguel Asensio
David Tejedor Izquierdo
Diego Lopez Gonzdlez

Diego Romera Ferndndez
Erato Jesus Barrios Gonzdlez
Fco. Javier Espejo Ledesma
Fernando Busto Alonso
Fernando Romero Nufio
Francisco Javier Garcia Gonzdlez
Gemma Lourdes Rupérez Rupérez
Irlanda Herndndez Gil

Jaime Martinez Ortega

Jaime Sabater Paralle

Javier Larreategui Carrera
Javier Ramirez Gonzalo

Jesus Elvira Martin

Jesus Gurrea Ferndndez
Jorddn Ferndndez Barranco
José Angel De Blas Herrero
José Angel Moros Blanco
José Esteban Sdnchez Tejedor
José Manuel Soriano Milla
José Maria Lépez Escalada
José Maria Martinez Mata
José Miguel Navarro Pascual
Juan Luis Dominguez Mayo

(ANO 2020)

Kepa Josu Olabarria Uzkiano
Leonor Francisco Ayuso

M¢ Belén Marqués Calvo

M2 Del Carmen Izquierdo Berlanga
M¢e Elena Martinez Ruiz

M¢? Jesus Gomez Vargas

M2 Jesus Gomollén Rodriguez
M2 Jesus Sdnchez Franco

M¢ Pilar De Blas Aylagas

M? Teresa Rojo Diez

Maria Del Mar Arancon Lopez
Maria Del Mar Garcia Garcéa
Maria Del Mar Rodriguez Rodriguez
Mario Anton Regidor
Mercedes Abad Tebar

Miguel Angel Calvo Hidalgo
Miguel Angel Garcia Ramos
Miguel Angel Jiménez Blanco
Nerea Gonzalo Vdzquez
Nieves Valer Ramos

Nuria Garcia Moreno

Pablo Lafon Vdzquez

Patricia Molina Espeja

Pedro Javier Salas Sanz
Purificacion Ortega Cacho
Ricardo Pascual Lucas
Roberto Minguez Covacho
Roberto Yagiie Isla

Santiago Cefia Pérez

Santos Gémez Garcia

Sara Sanchez Corchon
Sebastidn Lallana Villoria
Sergio Alvarez Romero

Sergio Rodriguez Duro

Victor Manuel Garcia Sanz
Victor Pérez Lopez

Victor Villada Sdnchez

memoria 2




J0oy alguien esta cumpliendo anos gracias a ti.

DONANTES GALARDONADOS CON LA

MEDALLA DE BRONCE
(ANO 2020)

Adriana Millero Femia

Alberto Ayllon Ciria

Alberto Ruiz Cacho

Alejandro Hidalgo Martinez
Alfonso Ruiz Dominguez
Alfonso Santorum De Vicente
Ana Altelarrea Martin

Ana Belén Garcia Arribas

Ana Isabel Santamaria Romero
Angel José Cebolla Jimeno
Aurelio Bartolomé Calvo
Beatriz Diez Ridruejo

Beatriz Romera Valverde

Belén Soria Elvira

Bouziane Mrhalfi

Carla Iglesias Gonzdlez

Carlos Herndndez Ruiz

Carlos Romera Santa Bdrbara
Daniel Ateca Yaiiez

Dario Molinero Rupérez

David Cortés Arancon

David De Pablo Domingo

Diego Oteo De Miguel

Diego Rello Ayuso

Diego Vallejo Ibariez

Edison Alberca Chamba
Eduardo Antonio Valtuefia Andrés
Eduardo Lerma Sanz

Enrique Roig Navarro

Enrique Ruiz Pérez

Evangelina Pascual Gomez
Felipe Lazaro Conde

Fernando Gomez Miranda
Fernando Mufiiz Sanz
Francisco Javier Herndndez Garcia
Francisco Javier Pérez Herndndez
Francisco Pérez Delso

Gema Garcia Laina

Gregorio De La Iglesia Abad
Inés De Pedro De Miguel
Isidro Lafuente Gonzdlez
Javier Delgado Garcia

Javier Macarrén Carro

Javier Moreno Utrilla

Jazmin Lopez Rubio

Jesus Lopez Peiia

Jesus Navarro Martinez
Jorge Antonio Larroy Sdnchez
Jorge Sanz Herndndez

Jorge Sarnago Escolar

José Alfredo De Pablo Hervas
José Anselmo Alonso Sainz
José Antonio Gata Perera
José Antonio Gaya Sdnchez
José Antonio Navarro Alcazar
José Antonio Pérez Ruiz

José Antonio Sanz Gonzdlez
José Eduardo Martinez Pedroso
José Eliecer Del Hoyo Gaya
José Herndndez Orte

José Luis Alonso Sanz

José Luis Gil Barrena

José Maria Lépez Miguel
José Maria Sanz Dominguez
Juan Carlos Garcia Hernandez
Juan José Rodriguez Palomar
Juan José Rubio Jugo

Juan Manuel Llorente Alvarez
Julio Callejo Antdn

Laura Andrés Plaza

Laura Sevillano Orte

Lorea Chico Minguez

Luis Eduardo Sanz Casas

Luis Javier Lafuente Moreno
Luis Manuel Barasoain Ruiz
Luis Tomds Guerrero Escribano
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Dar lo que tenemos

es facil, dona tu sangre.

Luis Villar Ruiz

M2 Almudena Plaza Garcia

M@ Angela Aylagas Sanz

M¢ Angeles Gistau Ldpez

M? Azucena Garijo Cercadillo
M€ Carmen Armafianzas Gomez
M¢@ Carmen Juanilla Pérez

M¢@ Cristina Melendo Garcés
M? Del Pilar Garcia Guillén

M2 Jesus Martinez Yagiie

M2 Montserrat Velasco Pascual
M@ Salud Rivera Vega

Manuel Porto Pérez

Maria Antonia Yubero Machin
Maria Bayo Garrido

Maria Concepcion Zalabardo Revilla
Maria Del Mar Martinez Vera
Maria Lépez Cubilla

Maria Rojo Terradillos

Maria Romera Calonge

Maria Romero Monge

Maria Rosa Vega Aguilar

Maria Teresa De Miguel Machin
Marta Royo Ruiz

Martina Alvaro Aragén
Mercedes Del Barrio Marin
Mercedes Horcajo Minguez
Nuria Hidalgo De Marco

Oscar Mallo Latorre

Oscar Sdnchez Antén

Oskar Pérez Milla

Patricia Castillo Cano

Paul Balseca Mena

Paulino Soria Garcia

Pedro Abad Ndjera

Pedro Enrique Pascual Camacho
Pedro Garcia Largo

Pedro Poza Tejedor

Raquel Gonzdlez Carretero
Raul Garcia Herndndez
Ricardo Leon Gomez

Rocio Teresa Lopez Yaglie
Rubén Garcia Gimeno
Rubén Pazos Calvo

Santiago Pérez Alonso
Santiago Sdnchez Bldzquez
Sara Delgado Antonio
Sergio Garijo Alvarez

Silvia Larrad Gémez

Sonia Valtuefia Legido
Susana Salvachua Jiménez
Verdnica Lallana Herndndez
Victor Rupérez Serrano
Virginia Saby Guayabi
Yessenia Yolanda Flores Jumbo
Yolanda Herrero Covaleda
Yolanda Tenorio Sacristdn
Youssef Berrouhou
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Unos minutos de tu vida. Una vida entera para otio.-
P

Q DATOS de Extracciones OTRA VEZ NOS HEMOS SUPERADO

Datos de donacion - Soria 2020

Neni Pueblos  "MGENEEOR"  Ensehansa  Comercites
Febrero

69 129 48 9 60 315

Abril 251 0 251

255 0 255

IS 230 177 407

[ Julio | 205 142 245 592

Agosto 229 125 119 473

203 41 140 384

Octubre 194 50 121 56 421

202 139 131 19 491

Diciembre 261 37 103 401
Total 2020 2424 890 1311 49 148 35 39

N2 de donaciones
por localidades:

total 1311

SAN PEDRO; 16 VINUESA; 28
STA M2 HUERTA; 17

‘
'/

MEDINACELI, 15

AJNON' e

“a &5
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Donar sangre es donar vida.

Donacion de Plasma

éEn qué consiste?

La aféresis de plasma es un tipo especial de
donacion para obtener exclusivamente el
plasma, la parte liquida de la sangre que
transporta el resto de elementos.

Se parece a una donacion convencional, en
la que, mediante un separador celular, se
extrae solo el plasma y el resto de los
componentes de la sangre se devuelven a
través de la misma via. Por este motivo la
donacion es mds larga y se hace con cita
previa.

Ventajas: permite obtener mayor cantidad
de plasma de un solo donante y al no donar
globulos rojos; la recuperacion es mds rapida
por lo que se pueden hacer donaciones con
mayor frecuencia.

éQuién puede donar Plasma?
Pueden donar plasma aquellas personas que
ya hayan donado con anterioridad; con
venas de buen calibre. Para la donacion de
plasma son prioritarios los grupos B+ y AB+;
pero pueden todos los grupos.

Frecuencia y duracién de la aféresis de
Plasma.

El proceso, tiene una duracion de 30-40
minutos, ya que se realiza en 3-4 ciclos
seguidos de 10 minutos aproximadamente

memoria 2020 Qs o fp oo o L oo ol o o o ¢ oo ofn O b

cada uno, el donante puede entretenerse
con algun libro, pelicula, etc.

Como la recuperacion de los componentes
del plasma es rdpida, se podria donar cada
15 dias.

También es posible alternar la donacion de
plasma con la de sangre total (que es la
habitual).

Entre una donacion de sangre total y plasma,
han de transcurrir 2 meses; y entre una
donacion de plasma y sangre total, 15 dias.

Importancia de la donaciéon de Plasma.

La necesidad de plasma es muy elevada, y
es el producto mds deficitario en Espaia.
El plasma que se obtiene del
fraccionamiento de las donaciones de
sangre convencionales NO es suficiente, ya
que ademds del consumo hospitalario:
grandes quemados, alteraciones de la
coagulacion, enfermedades del higado o
del rifidn, enfermos hematoldgicos..., la
industria farmacéutica elabora muchos
productos a partir del plasma como materia
prima (gamma-globulinas, albumina, factor
Vil ...)

éDonde puedo donar Plasma?

Si estd usted interesado en donar plasma
podrad hacerlo en nuestro nuevo punto fijo
de donacidn: Instituto de Estudios de
Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn -
Parque de Santa Clara los lunes de 15 a 21
hy martes y miércoles de 9 a 15 h. Péngase
en contacto con nosotros a través del
teléfono 975 234 319, e-mail:
hds.hsor@saludcastillayleon.es o en la sede
de la Hermandad situada en el Hospital
Santa Bdrbara.

EN SORIA EN 2020 SE REALIZARON
: 255 DONACIONES DE PLASMA.
Gracias.




IONA SANGH:

Dentro de ti, hay mucha vida. Compartela.

Distinciones
Dtain B9 | SANGRE 201"

D. JOSE SANZ CORDOVA, de Deza,
D9 ROSARIO VEGA BENIGNO y de
Gomara, D2 GLORIA MAJAN E.Leclerc
MIGUEL, por su dedicacion a la SOrla
Hermandad y a los donantes de
sangre durante tantos afos.

] |

Grandes Donantes MORENOLS I

FCO. JAVIER ARAGONESES AGUADO

FELIX REVILLA LUMBRERAS “MBUTIDO
JESUS ARAUZO ALCAZAR R
JOSE ANTONINO MOLINA ESPEIA LON
JOSE JAVIER ARCOS LEOZ

Donantes mas Jovenes
2020: En 2020 el donante que dond

con menor edad fue ALEJANDRO OLIVA LASECA
y la donante, NEREA MOLINOS PARDO, que
por gentileza de la Delegacion de ASISA Soria
recibirdn una Tablet en agradecimiento a su
temprana concienciacion sobre la necesidad
de donar sangre entre los jovenes.

Jovenes Donantes hoy,
Grandes Donantes mainana.
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Gracias a todos los que regalan vida.

El DEPORTE y la
DONACION de Sanure

Club Badminton Soria, Enero 2020

A principios de afio programamos nuestras actividades como todos los afios
pero en marzo llegd la pandemia y se vieron truncadas, sélo pudimos entregar
el Premio Hermandad de Donantes de Sangre de Soria al deportista soriano
con mds futuro HECTOR DIEZ SEVERINO (Patinaje artistico) en la Gala del
deporte celebrada el 26/02/2020
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Salvar vida lo lUevas en la sangre.

Soria YA jDamos la
Sangre por Soria!

1 Dia del Donantes Miembros de

1 la Diputacién animan a donar EL BURGO DE OSMA. Finalizado

.sangre y ser solidario con la el estado de alarma la primera
! sociedad en el Dia Mundial del colecta fuera de la capital fue en

» Donante dando ejemplo. El Burgo de Osma.
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PDonando sangre estas ayudando a que una vida no se apdagie ™"

Diputacion provincial.

A primeros de afio nos reunimos
con D. Benito Serrano Mata,
presidente de la Excma. Diputacion
de Soria, para renovar el convenio
de colaboracion con la imprenta
provincial de la institucion.

Muestra 24

de Cine W soiia

y Socasnanitania

18:00h

Socialy
Derechos
Humanos

L
NIEVE, ROJA COMO
LA SANGRE

Ciclo cine social y DD.HH en #Soria
organizado por el Consejo Municipal
Sociosanitario y de Discapacidad del
Ayuntamiento de Soria. Participamos
13 asociaciones.
Esta iniciativa se lleva a cabo con el
objetivo de dar visibilidad a las
entidades y al trabajo que realizan,
asi como sensibilizar en nuestro caso
sobre la necesidad de #donar
#sangre W , imprescindible, por
ejemplo, para poder realizar
cualquier trasplante y
& muy pocas veces
reconocido.
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Subdelegacion del gobierno.

La Hermandad de Donantes de
Sangre de Soria agradecio a D.
Miguel Latorre Zubiri, Subdelegado
del Gobierno en Soria, todo el apoyo
prestado por la Subdelegacidn
durante la pandemia.

Batas Hospital:
Aportamos nuestro granito de arena
ante el COVID - 19 donando 100
batas reutiliza- bles para el personal
del Hospital que se desvivia por
atender a todos los enfermos.

Caja Rural de Soria

Nos ayuda a desarrollar diferentes
proyectos en materia de promocion
y sensibilizacion sobre la necesidad
de la donaciodn de sangre.




St salvas una vida eres un héroe si salvas tres, donante

& RENOVACION de Miembros de la Junta Rectora

Las personas que deseen colaborar con nuestra Hermandad como miembro de la
Junta Rectora, deberdn enviar este boletin cumplimentado a nuestra oficina, antes
del dia 14 de octubre de 2021.

fo}
_______________________________________________________________________________________________>qo ________
Muy Sefiores mios:

Donante D./D9:

Domicilio:

Teléfono:

Enterado de la existencia de vacantes, por la reglamentaria renovacidn de vocalias en la Junta Rectora
de esta Hermandad, de conformidad con los derechos que me confieren los vigentes Estatutos y con el mejor deseo
de prestar mi mds amplia colaboracion a la misma, ruego se considere mi solicitud de optar a una de la Vocalias,
para ser sometida a la superior decision de la Asamblea General.

Atentamente le saluda

Firmado:

N
Q Al]l'adECIlIIIeﬂtllS Hotel Alfonso VIII - Soria

Hotel el Mafio - Navaleno
Mesdn Castellano - Soria
Rte. Bomba - San Esteban

Rte. Casa Vallecar - Berlanga

Rte. Santo Domingo Il - Soria

Rte. Baluarte - Soria

Rte. Virrey Palafox - El Burgo

Excmo. Ayuntamiento de Soria
Excma. Diputacién Provincial de Soria
* Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria
Cruz Roja

Campus Universitario de Soria

. Rte. La Chistera - Soria
Medios de Comunicacién Rte. Fogon del Salvador - Soria
Empresas patrocinadoras
Centro Comercial Camaretas Gracias a nuestros
Empresas en las que se realizan extracciones restaurantes por los vales para

Centros de salud de la provincia. dos comidas o cenas con los que
\ nos obsequian y que sorteamos
_.) . en el transcurso de la Asamblea.

Agradecimiento especial a Javier Pérez
Herrero (Ferrus) por su colaboracion con
nuestra Hermandad autorizdndonos a
reproducir varios de sus cuadros en nuestros
calendarios de sobremesa.
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La accién mas pequena vale mas que la intencion mas gedand,

Gracias a todas las firmas comerciales que afio tras afo colaboran con la
Hermandad en la edicion de nuestra memoria anual y que este afio debido a las
circunstancias que acontecen se enviardn mayoritariamente por correo electronico
a todos los donantes.

Industrias Carnicas Villar S.4
Carretera de Madrid Km. 221
42191 Los Rabanos (Soria) E Le c I e rc
l Teléfono: +34 975 220 300
1 Fax: +34 975 220 376

- Bl i Cabibed ) e orla
www.icvillar.es

POLIND.SLAS CASKS I C/.N - PARC, 20 42005 SORIA —

Tels.: 975 24 05 28 - 975 24 05 94 - fax: 975 24 07 36 - mévil: 677 544 552

PDICC/\
BNNAARLGAEI ™ ueblesfraile

GESTION INTEGRAL DE EMPRESAS

e
CARTONAJES IZQUIERDO, S.A.

SUMINISTROS DE CAJAS
Y EMBALAJES
GARTON ONDULADO

Pol.Ind. “Las Casas” - Calle A, Parcela 4 » 42005 Soria (Espafia)
Tino.; 975 233 047 » Fax: 975 288 242  www.insoca.es

. [A L ) G’ M !
any b (Il(l(/(( C =4

"L« @ C / Patricio Gonzalez, 34 - 42165 VALDEVELLANO DE TERA (SORIA) ) ia, s/n. « A / ‘I

‘Avda Valladolid, 40 (stacion de autobuses Soria) T : 2 / ManteqUIlla

Moviles: 608739 175 // 609 752 211 « Fax: 975 222579

ACRISTALAMILNTON

vintiésa . o O

un..";.,;::;z:::;:'.: MP\*YTE .., “4\6

lavanderia del RAZON

-
15~ 679 202 493

—_—
adetla razon@gmail. com LOGISTICA | & TRANSPORTES

ey

azie

< TAMESA

Pol. Ind
Pol.Industrial Las Casas C/E - n® R138 + construcciones@cyona.es

GEINSDO <
mrmanEs ¥ MANTENIMIENTO 19
| CCION » FONTANERIA "
w Telfono: 97522 5169~ Fox 97523 2358

" s - bafiosa ExHing 5 EDUJI PROTECCION LABORAL
s s s wawanais | e | Talleres }?apetej po. o S RO

empotrados - muebles a medida - tarimas. = 42005 SORIA
EEMUTILFT | soromeoo wousmma womsee

Pol. Ind. "Las Casas’ + C/E Il - parc. R-65 - 42005 Soria Tel: 975 230 246 -Fax: 975 233 215
Tel.: 975 233 591 - Fax: 975233597 REPARACION WADUIMARL, Ml 8- 660 491 467
email eduji@edhjies

- ,
(EL{CORTE ASIATICOYCE

(/4R Fonso ViIIeRFSoria

LG anInSnii PlastiFilm

I

T salud, o5 lo primero Seguro de Asistencla Sanitaria -
Seguroes de salud : ParqueSoria

ELECTRICIDAD - ENERGIA SOLAR
FONTANERIA - CALEFACCION
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PARA TI ES UN RATO
PARA OTRO UNA VIDA

N ¥HERMANDAD
\ deDONANTES
_ \ de SANGRE de SORIA

Instituto de Estudios
de Ciencias de la Salud CYL

Clara
Parque de Santa
c/Bienvenido calvo, S/N.

de 1500 h. « 2000 b.
gy e 500 . 15001

Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castilla y Leén




