
975 23 43 19

hds.hsor@saludcastillayleon.es

www.donantesdesoria.com



m e m o r i a  2 0 24



m e m o r i a  2 0 24

 Hoy es la primera vez, y espero que haya unas cuantas más, 
que me dirijo a vosotros como Presidente de la Hermandad.
Por eso quiero aprovechar, en primer lugar, para saludar y 
agradecer a mis antecesores, y en especial a Jose Luis Molina, 
el buen trabajo realizado, así como el tesón y esfuerzo que han 

aplicado en su buen hacer, y por el que hoy la Hermandad de Donantes disfruta de 
reconocimiento allí donde vamos (Instituciones, Patrocinadores, Ciudadanos, etc.), y el 
cuál intentaremos honrar con nuestro trabajo.

 
Este trabajo no tendrá otro fin que difundir y publicitar la Donación de Sangre, al objeto 
de que nuestra sociedad soriana pueda mantener los niveles de Solidaridad a que nos 
tiene acostumbrados.
Esta labor, a veces Evangelizadora, busca que la Solidaridad no decaiga entre los que 
ya son solidarios y crezca entre aquellos que aún no saben que lo son, puesto que esta 
Solidaridad la ejercemos con el único fin de que aquellos que no tienen la suerte de 
tener nuestra buena Salud, puedan mejorar la suya e incluso recuperarla.
 
Por tanto nuestro objetivo como Sociedad debe ser 5.000 donaciones/año, que son 
10.000 sonrisas, que son 15.000 ilusiones, y son infinitas alegrías para una sociedad que 
pudiera parecer vaciada, pero que en nada está vacía de Compromiso y esta rebosante 
de Ilusión.
 

 “Pensando en nosotros, he puesto mis esperanzas en ti”
Gabriel Marcel

Saludo del
Presidente de la
Hermandad de Donantes de Sangre.

Pedro Rodríguez Vázquez
Presidente de la Hermandad de Donanres de Sangre de Soria

SI YO DONO Y TU DONAS, EL VIVE
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Estimados Donantes de Sangre de Soria,
Como consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León 
me dirijo a ustedes con el fin de expresar mi más sincero 
agradecimiento por su inestimable labor. Su generosidad y 

compromiso son fundamentales para el funcionamiento diario de la sanidad pública.
La sangre es un recurso terapéutico imprescindible en la planificación de la asistencia 
sanitaria y no existe programa médico que pueda prescindir de ella. La donación de 
sangre tiene un impacto fundamental en la sanidad, ya que es necesaria para el abordaje 
de diversos tratamientos, intervenciones quirúrgicas y situaciones de emergencia. La 
disponibilidad de sangre segura es esencial para aumentar la esperanza y la calidad de 
vida de muchos pacientes. 
Para Castilla y León es un orgullo ser una de las comunidades autónomas con mayor 
ratio de donantes de España. Este logro es un claro reflejo de la solidaridad y el 
altruismo de toda la población y, en especial, de los donantes de Soria. 
En la Consejería de Sanidad sabemos que la participación de las hermandades de 
donantes es decisiva para conseguir este nivel de donaciones, una labor en la que 
contamos también con la Fundación de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y 
León. Por ello, quiero destacar el papel fundamental que desempeña la Hermandad 
de Donantes de Sangre de Soria. Gracias a su colaboración podemos alcanzar las 
donaciones necesarias para mantener la autosuficiencia en la Comunidad. 
La importante labor que la Hermandad desempeña en la promoción de la donación de 
sangre representa también el aspecto más humano y social de la transfusión sanguínea, 
porque la solidaridad que manifiesta cada donante transmite valores esenciales a toda 
la sociedad como el altruismo, la generosidad y la responsabilidad. A través de sus 
campañas y actividades de concienciación, logra sensibilizar a la población sobre la 
importancia de este acto solidario, que puede salvar vidas y mejorar la calidad de vida 
de muchas personas. 
Quiero aprovechar estas breves líneas para agradecer, como cada año, a todos los 
donantes, y especialmente a los donantes de la provincia de Soria, no solo su inestimable 
colaboración para mantener un suministro adecuado de sangre en los hospitales, sino 
también su solidaridad con la que contribuyen a construir una Comunidad más unida y 
empática. 

Saludo del
Consejero de Sanidad.

Excmo. Sr. D. Alejandro Vázquez Ramos
Consejero de Sanidad de Castilla y León

LA VIDA ES UN REGALO QUE PUEDES COMPARTIR, DONA



Es un verdadero honor dirigirme a todos vosotros para expre-
sar, en nombre de la ciudad de Soria, nuestro más profundo 
agradecimiento y admiración por la labor incansable que reali-
záis. La Hermandad de Donantes de Sangre de Soria 

no es solo una organización; es un símbolo de solidaridad, compromiso y humanidad 
que ha dejado una huella imborrable en nuestra comunidad. Vuestra dedicación y gene-
rosidad son un ejemplo para todos y todas, y hoy quiero que sepáis que vuestro esfuerzo 
no pasa desapercibido, sino que es valorado y celebrado por cada uno de los sorianos 
y sorianas.
Desde su fundación, la Hermandad ha sido un pilar fundamental en el sistema sanita-
rio de nuestra ciudad. Vuestra labor no solo salva vidas, sino que también fortalece los 
lazos de nuestra comunidad, recordándonos la importancia de cuidarnos unos a otros. 
Por eso, no es de extrañar que, en la última convocatoria de los Presupuestos Parti-
cipativos del Ayuntamiento de Soria, la propuesta ganadora fuera la creación de una 
escultura homenaje a los donantes de sangre, un proyecto que personaliza en vuestra 
Hermandad el espíritu de generosidad y altruismo que tanto nos enorgullece. Este mo-
numento, que esperamos ver materializado en los próximos meses, será un testimonio 
permanente del cariño y el reconocimiento que Soria siente hacia vosotros.
Esta escultura se sumará a la que ya existe en la rotonda de acceso al Hospital de Santa 
Bárbara, un espacio simbólico que desde hace años rinde tributo a la donación de san-
gre. Sin embargo, esta nueva obra adquiere un significado especial, ya que recordará la 
celebración del cincuenta aniversario de vuestra Hermandad. Medio siglo de historia, 
de esfuerzo y de compromiso con la salud y el bienestar de nuestros ciudadanos. Un 
aniversario que no solo marca un hito en vuestra trayectoria, sino que también nos invita 
a reflexionar sobre la importancia de vuestra labor y a renovar nuestro apoyo incondi-
cional a vuestra causa.
En este contexto, no puedo dejar de destacar el papel fundamental de la Junta Direc-
tiva, que con tanto empeño y dedicación ha guiado los destinos de la Hermandad. En 
especial, quiero extender mi más sincera felicitación al nuevo presidente, Pedro Ro-
dríguez Vázquez, a quien deseo los mayores éxitos en esta nueva etapa al frente de la 
organización. Estoy seguro de que, bajo su liderazgo, la Hermandad seguirá creciendo y 
consolidándose como un referente de solidaridad y compromiso social.
Quiero finalizar estas palabras reiterando mi más profundo agradecimiento a todos los 
miembros de la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria. Vuestra labor es un regalo 
invaluable para nuestra ciudad, un acto de amor y generosidad que trasciende lo indi-
vidual para convertirse en un bien colectivo. Gracias por ser un ejemplo de humanidad, 
por promover la salud y por recordarnos que, en la unión y la solidaridad, está la fuerza 
para construir un futuro mejor.
Con todo mi cariño y respeto, recibid un fuerte abrazo.

Saludo del
Alcalde de Soria.

Ilmo. Sr. D. Carlos Martínez Mínguez
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Soria

PRACTICA LA SOLIDARIDAD: DONA SANGRE 
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La Asociación de Donantes de Sangre de Soria celebró el año 
pasado su 50 Asamblea General Ordinaria en el Aula Magna 
Tirso de Molina demostrando su larga trayectoria en nuestra 
provincia y su gran arraigo entre los sorianos, que año tras año 

respaldan con su gesto solidario y altruista este gran servicio que prestan a toda la 
sociedad.
Quiero que mis primeras palabras sean de felicitación para quién ha estado al frente de 
esta gran asociación durante los últimos 23 años, mi más sincera enhorabuena a José 
Luis Molina, un hombre generoso e incansable, que ha sabido guiar por el proceloso 
mundo actual, presidido por el individualismo, a una asociación como la de Donantes 
de Sangre, cuya principal bandera es la solidaridad con todos los que lo están pasando 
mal por enfermedad y necesitan de este fluido vital que sale de todos los magníficos 
voluntarios que anónimamente acuden a donar de forma regular.
Ha entrado sangre nueva al frente de la Asociación, por lo que quiero trasladar mi 
felicitación y todo el apoyo de la Diputación provincial al nuevo presidente, Pedro 
Rodríquez Vázquez, que tiene por delante el gran reto de seguir por la senda marcada, 
sabiendo que no está solo, sino acompañado por todos los donantes de sangre y por los 
miembros de la Junta Directiva, a los que la sociedad les debe su gran labor altruista. 
Sabéis que podéis contar con nosotros y que siempre tenemos abiertas las puertas de 
la Diputación y del Aula Magna Tirso de Molina, que ya es como vuestra casa, para que 
realicéis vuestros actos.
La Hermandad de Donantes de Sangre de Soria sigue sido un gran ejemplo a seguir 
y su compromiso con la provincia se refleja no solo en sus acciones, sino también 
en el impacto positivo que generan en la vida de tantas personas. Los profesionales, 
los donantes, así como la Junta Directiva que forman parte de esta organización han 
demostrado una vez más su compromiso inquebrantable con la salud y el bienestar de 
todos los sorianos. 
Gracias y enhorabuena a todos. 

Saludo del
Presidente de la Diputación de Soria.

Excmo. Sr. D. Benito Serrano Mata
Presidente de la Excma. Diputación Provincial de Soria

TU SANGRE, ES MI SALUD



Es un honor dirigirme un año más a vosotras y vosotros en 
esta ocasión tan especial que sirve para reconocer y celebrar la 
labor incansable de la Hermandad de Donantes de Sangre de 
Soria y la generosidad de todas las personas que, de manera 

altruista, contribuyen con sus donaciones a salvar vidas. En este año uno de Pedro 
Rodríguez Vázquez como presidente, tras el relevo del histórico José Luis Molina, las 
cosas siguen la senda del sólido camino trazado en las últimas décadas. Me alegro y, 
como ciudadano, os lo agradezco.
Quiero comenzar destacando que la donación de sangre es un acto de amor. Dar 
sangre es dar vida. No está de más recordar que la sangre no se puede fabricar en un 
laboratorio, así que la de los donantes puede salvar vidas. Donar no duele, pero alivia el 
dolor de muchos y muchas cuya vida depende de la sangre que generosamente les dais.
En nombre de la Subdelegación del Gobierno en Soria, quiero felicitar y agradecer a cada 
uno y cada una de los y de las donantes que, con su gesto solidario, ofrecen esperanza 
a quienes más lo necesitan. La donación de sangre es un acto de generosidad suprema, 
un compromiso con la vida y con la comunidad. Gracias a vuestra entrega desinteresada, 
muchas personas pueden recibir los tratamientos que requieren en momentos críticos. 
Vuestra generosidad es un ejemplo de humanidad y civismo. Decía Gandhi que la mejor 
manera de encontrarte a ti mismo es perderte en el servicio a los demás. Así que donar 
es también un motivo para la satisfacción personal. Los que no hayan donado nunca 
que sepan que cada donación puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. 
La sangre es imprescindible en muchas intervenciones quirúrgicas, tratamientos de 
enfermedades graves y en situaciones de emergencia. Sin donantes, muchos de estos 
procedimientos no podrían llevarse a cabo.
Vuelvo a la extraordinaria labor que realiza la Hermandad de Donantes de Sangre de 
Soria. Vuestro esfuerzo continuo para sensibilizar, organizar campañas y fomentar la 
donación es admirable. Gracias a vuestra dedicación, la provincia de Soria cuenta con 
una red de solidaridad que coadyuva a garantizar el suministro de sangre en nuestros 
hospitales y contribuyen así a proteger la salud y el bienestar de todos los ciudadanos.
Desde el Gobierno de España, somos plenamente conscientes de la importancia de esta 
causa y apoyamos firmemente la labor de las hermandades de donantes de sangre en 
todo el país. A través de iniciativas de concienciación, apoyo logístico y reconocimiento 
a la labor de los donantes, seguimos trabajando para que nunca falten reservas de 
sangre en nuestros centros sanitarios. Esta es una tarea que nos involucra a todos 
como sociedad, y el compromiso del Gobierno es continuar respaldando la magnífica 
labor que lleváis a cabo.
Sigamos sumando voluntades y construyendo juntos una sociedad más solidaria. 
Muchas gracias, de corazón.

Saludo del
Subdelegado del Gobierno.

Ilmo. Sr. D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

REGALA VIDA, DONA SANGRE



Saludo de la
Delegada Territorial de la Junta de
Castilla y León en Soria.

Excma. Sra. Doña. Yolanda de Gregorio Pachón
Delegada territorial de la Junta de Castilla y León en Soria

La maravillosa tarea de donar sangre.
Cuando la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria me invitó 
a compartir unas palabras con todos ustedes, no pude sino 

agradecer esta ocasión que me brinda para felicitarles, sinceramente y en primera perso-
na, por su desinteresado interés en, como define la Real Academia Española de la Lengua, 
“ceder voluntariamente su sangre… con destino a personas que lo necesitan” ¿Puede haber 
algo más hermoso?
Tanto en lo personal, como institucionalmente, representando a la Junta de Castilla y León 
en Soria, deseo trasmitir mi más profunda admiración por la labor que realiza esta Her-
mandad en Soria, y expresarles mi más sincero agradecimiento por un acto de generosidad 
que trasciende lo individual: la donación de sangre. 
Un acto, muchas vidas. Esta sencilla frase resume la esencia de su contribución a la vida, 
un gesto altruista que se convierte en esperanza y salud para innumerables personas.
Cada gota de sangre donada es un hilo de vida que se entrelaza con la de aquellos que más 
lo necesitan. En momentos de emergencia, en intervenciones quirúrgicas, en tratamientos 
oncológicos, su aportación se vuelve indispensable, un regalo invaluable que salva vidas y 
restaura el ánimo y la fe en la humanidad.
La Hermandad de Donantes de Sangre de Soria es un faro de solidaridad, un ejemplo de 
cómo la unión y el compromiso pueden transformar nuestra realidad. Todos y cada uno 
de los miembros que forman esta Hermandad son héroes anónimos que hacen posible lo 
imposible. Quiero, en este momento, reconocer con especial gratitud la labor de la Junta 
Rectora, cuyo liderazgo y dedicación son esenciales. Gracias a su entregada gestión se pro-
mueve la concienciación, la educación y la movilización de nuestra sociedad, garantizando 
en lo posible la disponibilidad de sangre.
Desde la Junta de Castilla y León reafirmamos nuestro apoyo y compromiso incondicional 
con todas las Hermandades de Donantes de Sangre de nuestra Comunidad Autónoma, y en 
especial, con la de Soria. Es imprescindible poder disponer de las cantidades adecuadas 
para atender las necesidades diarias y las emergencias que puedan producirse. 
Queremos resaltar la extraordinaria generosidad de los ciudadanos de Castilla y León, es-
pecialmente de los sorianos, quienes con su espíritu solidario hacen posible esta vital tarea. 
Sin embargo, sabemos que siempre podemos aspirar a más. Por ello, es crucial que redo-
blemos esfuerzos y sigamos trabajando juntos para alcanzar mejores ratios de donación.
Teniendo en cuenta que la sangre se puede necesitar en cualquier momento, por cualquier 
persona, y la corta duración de sus componentes, deseo animar a quienes aún dudan, para 
que se sumen a esta maravillosa tarea de donar sangre. Con una donación, de un acto 
dura entre 5 y 10 minutos, se pueden beneficiar hasta tres enfermos distintos. Aunque la 
mayoría de ustedes lo saben, deseo dejar aquí un dato que leí recientemente y que debe 
infundir energía a aquellas personas que seguro se van a unir a este empeño solidario: 
en un trasplante hepático se puede necesitar la sangre que donan entre 20 y 40 personas. 
Contestando a la pregunta que formulaba en el primer párrafo, efectivamente nada es más 
hermoso que decidir contribuir a la vida con un sencillo gesto, y sin embargo tan valioso.
Continuemos trabajando unidos, inspirando a otros a unirse a esta noble causa, para que 
la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria siga creciendo, fortaleciendo la cadena de 
vida que nos une a todos y recordando que juntos podemos construir una sociedad más 
solidaria y humana.
¡Gracias por su vuestro servicio a la comunidad!

UN PEQUEÑO GESTO, UNA GRAN ESPERANZA
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ASAMBLEA General Ordinaria.

ORDEN del Día.

Sábado, 24 de mayo de 2025.

Aula Magna “Tirso de Molina” a las 19:30 horas en segunda convocatoria.

1.º Aprobación, si procede, del acta 
de la Asamblea anterior.

2.º Informe del Presidente.

3.º Informe de Tesorería y nombra-
miento de Censores de Cuentas.

4.º Presentación de Candidaturas. 

5.º Ruegos y preguntas.

6.º Entrega de Diplomas y Medallas 
a Donantes, y distinciones.

7.º Sorteo Bono a la Generosidad y 
Sorteo entre Donantes asistentes.

8.º Clausura de la Asamblea.

25/05/2024

DONA VIDA EN VIDA, DONA SANGRE
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En la ciudad de Soria a 25 de mayo de 
2024, siendo las 19 horas en segunda 
convocatoria da comienzo la 50 Asamblea 
General Ordinaria de esta Hermandad, que 
se celebra en el Aula Magna “Tirso de Mo-
lina” de la capital.
Preside la Asamblea el Presidente de la 
Hermandad D. José Luis Molina Medina, 
al que acompañan, Dª Virginia Barcones 
Sanz, Directora General de Protección Ci-
vil y Emergencias del Ministerio del Inte-
rior; D. Miguel Latorre Zubiri, Subdelegado 
del Gobierno en Soria; D. Carlos Martínez 
Mínguez, Alcalde Presidente del Excmo. 
Ayuntamiento de Soria; Dª. Laura Prieto 
Arribas, Diputada del Área de Servicios 
Sociales de la Excma Diputación Provincial 
de Soria; D. José Luis Vicente Cano, Ge-
rente de la Gerencia de Asistencia Sanita-
ria de Soria que también nos acompaña en 
representación de Dª Yolanda de Gregorio 
Pachón delegada de Junta de Castilla y 
León en Soria; y D. Francisco del Amo Zar-
co Presidente de la Federación de Donan-
tes de Sangre de Castilla y León.
Queda así constituida la Asamblea según 
el artículo 34 de los estatutos de la Her-
mandad.
El Sr. Presidente saluda y agradece la pre-
sencia de autoridades, fuerzas y cuerpos 
de seguridad del estado, donantes, fami-
liares, miembros de la Federación regional 
y de las Hermandades de Ávila, Burgos, 
Salamanca y Valladolid.
Se escucha el Himno de Los Donantes de 
Sangre interpretado por la Coral Capilla 
Clásica Extrema Daurii.
Da comienzo la asamblea siguiendo el or-
den del día según convocatoria.

1.- APROBACIÓN, SI PROCEDE, DEL ACTA 
DE LA SESIÓN ANTERIOR.
El acta de la asamblea general ordinaria 
celebrada el 22 de abril de 2023 es apro-
bada por unanimidad sin haber alegacio-
nes a la misma.
2.- INFORME DE SECRETARÍA, TESORÍA Y 
NOMBRAMIENTO DE CENSORES DE CUEN-
TAS
La Sra. Secretaria de la Hermandad rea-
liza un breve repaso de las actividades 
llevadas a cabo durante el ejercicio 2023, 
e indica que se alcanzaron las 4.793 dona-
ciones, estando así en el segundo índice 
de donación más alto de la comunidad.
Informa también en este punto, que este 
año no hay vacantes en las vocalías de la 
hermandad para pasar a formar parte de 
la Junta Rectora, al renovarlas D. José Án-
gel Domínguez y D. Félix Valverde; estan-
do cubiertas por tanto, las 15 vocalías que 
establecen los estatutos como máximo en 
su art.41 y contar además con varios cola-
boradores que en caso de baja pasarían a 
formar parte de la misma.
Por lo que se refiere al informe de teso-
rería 2023, da lectura del informe de las 
cuentas del año 2023 aprobadas por los 
censores D. José Ramón Varas Rodríguez 
y D. Roberto Elvira Garijo y que aparecen 
reflejadas en la memoria. 
El ejercicio se cerró con un superávit de 
1.750,48 € que ha sido sumado al rema-
nente de años anteriores.
Las cuentas son aprobadas por la Asam-
blea.
Como Censores de cuentas para el año 
2024 se presentan como voluntarios entre 
los asistentes D. Francisco Baeza Rodrí-

Acta de la Asamblea General Ordinaria.
Celebrada el día 25 de Mayo de 2024.

MI SALUD, ES TU SANGRE. DONA
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guez y D. Raúl Rejas López. 
3.- RUEGOS Y PREGUNTAS
No hay.
4.- ENTREGA DE MEDALLAS Y DISTINCIO-
NES
Se entregan a los donantes galardonados, 
las medallas de bronce 10 donaciones, pla-
ta 15 donaciones, oro 20, 30 y 40 donacio-
nes, las medallas Gota de Oro y la de 100 
donaciones; los reconocimientos de Gran 
Donante y el Caballito de Soria donado por 
gentileza de Joyería Monreal. 
Gentileza de la Delegación de ASISA en So-
ria se regala una Tablet a los donantes más 
jóvenes.
En el 50 aniversario se entregaron distin-
ciones especiales a personas y entidades 
que de uno u otro modo tuvieron o tienen 
una especial vinculación con la donación 
de sangre y con la Hermandad:
D. Carlos Molina Gallego, D. Nicolás Gon-
zalo Molina, D. Alfredo Sanz Benito, Dele-
gados Provinciales, Copiso Soria, Huf Es-
paña, Cyndea Pharma, Soria Natural, Dª 
Alicia López del Hoyo, D. Javier Pérez He-
rrero “Ferrus”, Dª Mª del Carmen Carrete-
ro Martínez y D. Francisco del Amo Zarco 
presidente de la Hermandad de Burgos por 
sus 500 donaciones.
Los reconocimientos “Sorianos Pura San-
gre” en su quinta edición son para La 
Excma. Diputación Provincial de Soria, D. 
Miguel Latorre Zubiri, Subdelegado del Go-
bierno en Soria, Confecciones Sanz- Saenz 
y Bar Restaurante Olé.
En este punto la Federación de Donantes 
de Sangre de Castilla y León hace entre-
ga a nuestro Presidente, José Luis, de una 
distinción por toda una vida dedicada a la 
donación de sangre.
5.- SORTEO BONO A LA GENEROSIDAD Y 
SORTEOS ENTRE DONANTES ASISTENTES
Se efectúa el sorteo del Bono a la genero-
sidad que consiste en  10 jamones bodega 

curados. El sorteo se lleva acabo, con los 
listados mensuales de las donaciones rea-
lizadas durante el año 2023.
En el transcurso de la asamblea se efectúa 
también entre los asistentes el sorteo de 
10 comidas o cenas, para dos personas, de 
varios restaurantes de Soria y provincia y 
un acceso al Spa del Hotel Rio Ucero. 
6.- INTERVENCIÓN DEL PRESIDENTE.
El presidente anuncia a los asistentes que 
esta será su última Asamblea puesto que 
tiene pensado presentar su dimisión en la 
próxima reunión de la Junta Rectora con-
vocada al afecto según estipulan los es-
tatutos, al consideran que después de 23 
años como presidente es hora de dejar 
paso a otras personas con nuevas ideas y 
ganas de trabajar por los donantes.
Da las gracias a todas las personas que ha 
conocido y que le han ayudado durante to-
dos estos años, da las gracias a las firmas 
comerciales, a Caja Rural de Soria, a los 
medios de comunicación, a todos los orga-
nismos oficiales, a todos los gerentes del 
Hospital Santa Bárbara, a todo el personal 
de colecta, imprescindibles para nosotros, 
a los Delegados de la provincia, a sus ante-
cesores como presidentes, a los miembros 
de la Junta Rectora que han estado y a los 
que ahora están, a las administrativas de 
la Hermandad, a su familia y a todos los 
donantes, verdaderos protagonistas de la 
Asamblea, de la Hermandad y de la vida de 
muchos enfermos a los que les han ayuda-
do con su donación.
7.- Clausura de la Asamblea
Se cede la palabra a los miembros de la 
mesa presidencial que dan las gracias a 
todos los donantes por su solidaridad y 
la enhorabuena a los galardonados, ani-
mándoles a seguir siendo tan altruistas y 
generosos a la par que necesarios para la 
sanidad; también elogian la labor llevada 
a cabo por José Luis durante tantos años, 

TU SANGRE ES EL MEJOR REGALO
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por su trabajo incansable y su dedicación 
a la donación, planteándole que recon-
sidere su decisión y continúe al frente de 
la Hermandad como presidente; además, 
D. Francisco del Amo Zarco considera a 
Soria un referente en donaciones al tener 
uno de los mayores porcentajes de dona-
ción según el índice de población; D. Mi-
guel Latorre Zubiri agradece también su 
reconocimiento e indica que la hermandad 
siempre tendrá las puertas abiertas de la 
subdelegación para lo que podamos nece-
sitar; D. José Luis Vicente Cano indica que 
los donantes siempre están presente en el 
Hospital y que contaran con una ubicación 
especial en la zona nueva; Dª Laura Prie-
to Arribas agradece el reconocimiento que 
se le ha entregado a la Excma. Diputación 
considerando un honor el poder colaborar 
con la Hermandad a través de la imprenta y 

el Aula Magna; D. Carlos Martínez Mínguez 
comunica a los presente que propondrá la 
concesión de la medalla de la ciudad para 
los donantes de sangre; y por último Dª 
Virginia Barcones Sanz agradece la invita-
ción y haber podido formar parte de esta 
Asamblea tan emotiva, procediendo a clau-
surar la misma. 
Y siendo las 21:15 horas se clausura la 50 
Asamblea General Ordinaria de la Herman-
dad de Donantes de Sangre de Soria.

VºBº EL PRESIDENTE

 José Luis Molina Medina

LA SECRETARIA.

D.ª Encarna Martínez Mezquita

Sábado 24 de mayo de 2025. Finalizada la Asamblea General tendrá lugar la Cena de 
Hermandad a las 21:45 h. en el Hotel Restaurante Alfonso VIII.

Timbal de bacalao ahumado a la naranja y parmentier.
Chipirones rellenos de jamón ibérico en salsa pepitoria.

Canelón de salmón con bechamel de nata.
Solomillo de cerdo con hojaldre y salsa de foie, nueces y pasas.

Coulant de chocolate con helado de vainilla.
Agua mineral

Vino D.O. Ribera del Duero Soria Agoris Roble
(Aldea de San Esteban)

Café o infusión

Precio cubierto
38 Euros

IVA incluido

Las tarjetas de asistencia podrán retirarse en nuestras oficinas
hasta completar el aforo. ¡¡¡ OS ESPERAMOS !!!

CENA de Hermandad.

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA
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PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE

SECRETARIA
TESORERO

ASESOR TÉCNICO

VOCALES NATOS

VOCALES

D. Pedro Rodríguez Vázquez
D. Eduardo Chicote Gómez
D.ª Encarnación Martínez Mezquita
D. Rafael Larrubia Gómez
Dr. Alfredo Sanz Benito

D. José Luis Vicente Cano
Gerente de La Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria

Dª Elena Del Vado López
Jefa del Servicio de Sanidad y Bienestar Social de Soria

D. Carlos Martínez Mínguez
Alcalde Presidente del Ayuntamiento de Soria

D. Benito Serrano Mata
Presidente Diputación Provincial de Soria

D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

D. Jose Luis Molina Medina
D.ª Concepción Lacarra Hernández
D. Eliseo Borjabad Carnicero
D. Francisco Lara Garzón
D. Jesus Ciria Ciria
D. José Ángel Domínguez Hernández
D. Félix Miguel Valverde Rebollo 
D. Vicente Marcelino Cid
D.ª. María Hernansanz Almería
D. Marcos García Barranco
D. Alfredo Andrés Manzanero

COMPOSICIÓN Junta Rectora.

DEBES DONAR HOY, PARA DAR VIDA MAÑANA
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RENOVACIÓN de miembros de la Junta Rectora.

Las personas que deseen colaborar con nuestra Hermandad como miembro de la Junta Rectora, deberán 
enviar este boletín cumplimentado a nuestra oficina, antes del día 20 de mayo de 2025.

Atentamente les saluda

Firmado:

Muy Señores míos:
Donante D/ Dª. _____________________________________________________________________________
Domicilio: _________________________________________________________________________________
Teléfono: ____________________________________

DELEGADOS de Provincia.

GRACIAS POR TU CONSTANCIA, DONANTE

02/03/2024
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RESÚMEN económico 2024.

Fundación de Hemoterapia y Hemodonación de Castilla y León
Ayto. de Soria
Patrocinadores y Colaboradores
Ingresos Financieros

Gastos de Personal
Publicidad  Medios de Comunicación
Obsequios Donaciones y Objetos Promocionales
Memoria Anual
Asamblea General y Reunión Delegados
Gastos Actividades, Golf, Marcha
Correo
Mantenimiento Prog. - dominio Web - SMS                       
Proteccion de Datos
Seguros
Servicios Bancarios y Similares
Cuotas Asociaciones y Federaciones
Material de Oficina
Dietas Asambleas

48.368,49
1.200,00

17.285,00
4,38

28.753,44
12.248,34

9.567,00
2.375,84
7.534,78
2.251,95
1.548,23
1.172,93

125,73
684,94
136,54
-85,72
225,75
731,85

66.857,87TOTAL 67.271,60

RESULTADO DEL EJERCICIO -413,73

Soria, 31 de diciembre de 2024

Los correspondientes justificantes, tanto de ingresos 
como de pagos, se encuentran debidamente archivados 
en la oficina de nuestra Hermandad. Cualquier 
consulta respecto a éstos, así como de las cuentas 
presentadas, pueden efectuarla en dicha oficina.
Nueva dirección oficina Hermandad de Donantes de 

Sangre de Soria, C/ Doctor Fleming.

GOTA A GOTA, SALVAMOS VIDAS
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San Pedro
Manrique

Gómara

DATOS donación, Soria.

DONAR SANGRE, UN REGALO QUE CAMBIA LA VIDA

4.684
DONACIONES

ZONAS BÁSICAS DE SALUD 2024
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DONANTES AGRACIADOS Bono a la Generosidad
Asamblea Ordinaria de 25 de Mayo de 2024.

DISTINCIONES a donantes.

D.ª Rosa M.ª Barrios González
D. Herminio Hernández Julia

D. Juan Antonio Aguilera Aguilera
D. Rubén Lázaro Cacho

D. Lorenzo Martínez Álvarez
D.ª M.ª Luz Zalba Nonay

D. José Enrique Molinero Rupérez
D. Santiago Figueroa Alvarado

D. Luis Adolfo Jiménez Jiménez
D. Lázaro Pérez Jiménez

BRONCE

ORO 20

PLATA

ORO 30

PARA EL ENFERMO, TU SANGRE ES VIDA
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Será obligatorio confirmar la asistencia para poder recoger las distinciones el día de la 
Asamblea para facilitar el desarrollo de la misma. 
También se podrán recoger, a partir del 30 de mayo, en la oficina de la Hermandad, 
en el edificio anexo al  Hospital Santa Bárbara, entrada C/ Doctor Fleming junto a la 
rotonda del IES Politécnico Fuente del Rey en horario de 8:30 a 14:30 h. 

ORO 40

GOTA DE ORO

100 DONACIONES

GOTA DE ORO

Andrés Valverde Hernando
Ascensión Delgado Antón
Begoña Laorden Brieva
David Pascual del Valle

Eduardo Casero Alcázar
Eduardo José Chicote Gómez
Ernesto Jiménez Mediavilla
Esther Agenjo Abad

Donantes
Gota de Oro (AÑO 2024)

HOY ALGUIEN ESTÁ CUMPLIENDO AÑOS GRACIAS A TÍ
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Eva Pascual Gómez
Félix Aldea Gonzalo
Félix Angel Sanz Gomez
Fernando Fco. García Hernández
Francisco Javier Herrero Delgado
Gaspar Dueña Romero
Isabel Monge García
Jesús Ángel García Martínez
Jesús Angulo Angulo
Jesús Ciria Ciria
Jesús Valero Pérez
Joaquín Bernardino González
José Luis Fresno Fresno

Juan Modrego Francés
Luis Adolfo Jiménez Jiménez
M.ª Ángeles Martínez Jiménez
M.ª Luisa Delso Salvador
M.ª Nuria Romera Aranda
M.ª Teresa Palomar Varas
Manuel Gil Pelarda
Raúl Antón Medina
Roberto Yagüe Isla
Rodolfo Alonso López
Thomas Parkinson Zekri
Trinidad Egea Alonso

Alejandro Monge Barrón
Ángel Marqués Calvo
Corsino Calvo Calvo
David Barrio Vicente
Fco. Javier Alonso Alonso
Jesús Javier Valtueña Fernández
Jesús Larena Rodrigo
Jose Luis Rioja Romero
Juan Manuel Llorente Álvarez
Julián Martín Río
M.ª Antonia Torrecilla Jimeno
Marcos García Barranco
María Teresa Medrano Carretero

Mario De Miguel Pascual
Nuria Martínez Verde
Nuria Paniagua Amat
Óscar David Muñoz Minguez
Óscar Luis Munera Aylagas
Óscar Sala Millan
Pedro Luis Martínez Espeso
Rafael Blasco Galán
Ricardo Mateo Herrero
Rodolfo Laseca San Juan
Víctor Francisco Cabrerizo Soria
Víctor Modrego Contreras

Donantes galardonados
con 40 Donaciones (AÑO 2024)

DAR LO QUE TENEMOS ES FÁCIL, DONA TU SANGRE
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Alberto Gallego Hernández
Alicia Crespo Palomar
Ana Calvo Aceña
Antonia Redondo Romero
Beatriz Díez Alcalde
Daniel Gonzalo Vicente
David Bueno Aguilar
Enrique Gonzalo Gómez
Fco. Rafael Medina Ortega
Jesús De Marcos Crespo
Jesús Diego Hernández Aguilar
Jesús Gurrea Fernández
Jesús Moreno Fresno
José Alberto Revilla García
José M.ª Martín Rubio
José Manuel Muñiz Matilla
Juan Antonio López Sanz
Juan Gilete Acero
Juan Luis Domínguez Mayo

Julia Lafuente Soria
M.ª Milagros Gonzalo García
M.ª Yolanda Marqués Calvo
Manuel Jesús Jiménez Pascual
María Ángeles Ruiz Cacho
María Hernández San Miguel
María López Morales
Martín Navas Antón
Máximo Puerta García
Miguel Ángel Dueña Rincón
Miguel Ángel Gil Madurga
Miguel Ángel Pérez Alonso
Pedro Martín López
Pilar Del Río Hernández
Raquel Casado Jiménez
Rocio Gallardo Sancho
Saturio Calonge Barrio
Sergio Rubio Ruiz
Víctor López Andrés

Donantes galardonados con
30 Donaciones (AÑO 2024)

Adriana Millero Femia
Alejandra Martínez Bardasco
Alfonso Ruiz Domínguez
Alfonso Santorum De Vicente
Ana Simón Asenjo

Ángela Gil Fernández
Antonio Manuel Pérez Camacho
Beatriz Rubio Pérez
Belén Antón Niño
Benoit Lamour

Donantes galardonados con
20 Donaciones (AÑO 2024)

UNOS MINUTOS DE TU VIDA. UNA VIDA ENTERA PARA OTRO
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Carlos Antonio Martín Antón
Carlos López García
Carlos Tarancón Garijo
Carolina Munera Mondragón
Dario Molinero Rupérez
David Alcázar García
Eduardo Valtueña Jiménez
Emilio Sastre Martínez
Enrique Del Prado Sanz
Esteban Sagra Roa
Estela Hernández Gañán
Fco. Javier García Arribas
Fernando Clavel Pardo
Fernando Pérez Septien
Fidel Marquez García
Francisco Javier Cercadillo Crespo
Francisco Javier Martínez Sobrino
Francisco Javier Mata Alonso
Francisco Javier Moreno Santana
Francisco Javier Ramirez De Nicolás
Ivan Encabo Corredor
Javier Delgado García
Javier Gómez Ransanz
Jesús Albino Laseca Calvo
Jesús Navarro Martínez
Jesús Ortega Olmo
Jonathan Palacios Peña
Jonathan Yagüe Torrejón
José Antonio Gaya Sánchez
José Antonio Palomar Martínez
José Eliecer Del Hoyo Gaya
José Luis De Las Heras Jiménez
José Luis Hernández Soria
José Manuel Martínez Pérez
José María Martínez Guerrero
Juan Antonio Escribano Gil
Juan Bautista Peñuelas Ruiz
Juan José Rodríguez Palomar

Juan José Rubio Jugo
Lourdes Aguilera Peracho
Luis Guillermo Zuluaga Giraldo
Luis Javier Lafuente Moreno
M.ª Ana Gómez Santos
M.ª Carmen García Gómez
M.ª Cristina Melendo Garcés
M.ª Del Castillo Molina García
M.ª Esther Escolar Molinero
M.ª Jesús Gómez Vargas
M.ª Jesús Paredes Dolado
M.ª José Hernández Gómez
M.ª Mar Badorrey Martínez
M.ª Salud Rivera Vega
Margarita Ruiz Alonso
María Del Camino Terrazas Gonzalo
Mariano José Rangil Escribano
Mario Del Valle Sánchez
Mercedes Abad Tebar
Miguel Ángel García Ramos
Nuria García Moreno
Óscar Mallo Latorre
Óscar Zalabardo Calvo
Óskar Pérez Milla
Pedro Pérez Mariño
Rafael Checa Ortega
Ramiro Agudo Del Barrio
Ramón Aragonés Andreu
Raúl Jiménez Martínez
Raúl Peñaranda Camarero
Raúl Rejas López
Ricardo León Gómez
Ricardo Lopez Garcia
Roberto Majan Blasco
Rocio Teresa Lopez Yagüe
Salvador Jiménez Blanco
Santiago Espuelas Fernández
Sergio Blasco Fernández

DONAR SANGRE ES DONAR VIDA



m e m o r i a  2 0 24

Susana Barranco Escriche
Susana Dolz Ortega
Trinidad Cano Hernández
Trinidad Miguel Contreras

Vicente De Miguel De Vicente
Víctor Lasanta Martín
Víctor Rupérez Serrano

Donantes galardonados con
la Medalla de Plata (AÑO 2024)

Aaron Gonzalez Gomollón
Agustín Sanz Martínez
Alba Guerrero Ortiz
Alberto Ayllón Ciria
Alberto Tello Lasfuentes
Alejandro Hidalgo Martínez
Alfonso Caamaño García
Alfredo Calvo Miranda
Álvaro De Las Heras Rupérez
Amancio Romera Romera
Ana Isabel Crespo Monge
Andrea Delgado Lafuente
Ángel García Contreras
Antonio Picón Casablanca
Araceli Soler Garijo
Arantxa Argüello Espinosa
Armando Javier Pérez Ruiz
Beatriz Gallardo Raso
Belén Soria Elvira
Benedicto Munera García
Carlos Hernández Ruiz
Carlos Lavilla Tejera
Carlos Molinos Alonso
Casimira Corredor Muñoz
César Lafuente Hernández

Consuelo De Miguel Molinero
Cristina López Aguilera
Daniel De Miguel Marcos
David Ordax De Las Heras
David Ortega Bartolomé
Diego Abad Gil
Diego Jiménez Jiménez
Edison Alberca Chamba
Eduardo Gonzalez Alcalde
Eduardo Macarrón De Diego
Emanuel Grigoras Grigoras
Eugenio Latorre Martínez
Eva M.ª Del Castillo Yunguera
Evaristo Miranda Gómez
Félix Manuel Latorre Ortega
Fernando Felipe Borrego Yeguas
Fernando Melero Rodrigo
Fernando Natividad Saldaña
Francisca Barriuso Humada
Francisco Javier Pascual Rodrigo
Francisco Jiménez Medrano
Gabriel Marcelo Trouillet Rodríguez
Gonzalo Martín De León
Guillermo Ramírez Alonso
Isidro Otero Muñoz

DENTRO DE TI, HAY MUCHA VIDA. COMPÁRTELA



m e m o r i a  2 0 24

Iván Poyo Martínez
Javier Miguel Herrero Valer
Javier Tundidor Irigoyen
Jesús Delgado González
Jesús María Oliva Pacheco
Jesús Miguel Alonso Camarero
Jesús Ureta Utrilla
José Anselmo Alonso Sainz
José Antonio Sanz González
José Antonio Serrano Llamas
José Contreras Marzo
José Ignacio Barrera Orte
José Luis Parra Vinuesa
José Luis Romero Balaguer
José Luis Ruiz Cacho
José M.ª Aparicio Medina
José M.ª Gómez Casero
Josue Hernández Rubio
Juan Andrés Del Barrio Torres
Juan Carlos Garcia Hernández
Juan Carlos Larrubia Santamaría
Juan Carlos Martínez Oramas
Juan I. Gaspar Lafuente
Juan Luis García Rodríguez
Juan Omeñaca Notivoli
Julio Vidal Ruiz
Latifa Mahaje
Laura Pérez Ayuso
Luis Ángel Amor Guerra
Luis Enrique Muñoz Herrero
Luz Pancorbo Lablanca
M.ª Carmen Garzón Martínez
M.ª Carmen Plaza Llorente
M.ª Concepción Martínez Hernández
M.ª Encarnación Martínez Mezquita
M.ª Isabel Fernández Rodríguez
M.ª Jesús García Martínez
M.ª Jesús Verde Arribas
M.ª Luz Diago Gómez

M.ª Milagros Diez Martínez
M.ª Soledad Poza Lázaro
Marcos La Huerta Abad
María Concepción Zalabardo Revilla
María Del Mar Martínez Vera
María Olimpia Brizuela Escalón
Mercedes Rodríguez Ortega
Miguel Ángel De Miguel Ortiz
Milagros Ortega Rubio
Pablo Garijo Blasco
Paul Balseca Mena
Pedro Javier Soriano Ruiz
Ramiro Ureta Regaño
Raquel Izquierdo García
Raúl Arribas Pérez
Raúl Cosín Vigil
Ricardo José Cuesta Casquero
Rina Lilly Medina Rivera
Rubén Pazos Calvo
Saturnino Lafuente Hernández
Silvia Gómez Sanz
Sofía Garijo De Miguel
Sonia Valtueña Legido
Susana Salvachua Jiménez
Tamara Carazo Valín
Tania Gonzalez Artiga
Valentín Agudo Hernangomez
Vasile Vasc Vasc
Yolanda Herrero Covaleda

GRACIAS A TODOS LOS QUE REGALAN VIDA
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Donantes galardonados con la
Medalla de Bronce (AÑO 2024)

Adelia Rojo Chacobo
Adolfo García Carrasco
Adrián Espeja Ávila
Alberto Andrés Miguel
Alejandro Parra García
Alicia González Sixto
Álvaro Gómez Pinilla
Ana Isabel Alonso De La Hera
Ana Isabel García Martínez
Ana Isabel Rubio Ovejero
Ana Mayor Terrel
Ana Simal Palomar
Ángel Martínez Escalada
Araceli Jiménez Calavia
Arturo Viñarás Gonzalo
Beatriz Esteban Pérez
Beatriz Jiménez Notivoli
Blanca Espeja Leal
Carlos Romo Gonzalo
Carlos San Miguel Del Rincón
Carmen Lucas De La Villa
Carmen Zapatero Álvarez
César Hernando Terrel
Christian Roberto Guaman Lalvay
Cristina Esteban Pérez
Cristofer Arribas Martínez
David Carazo Romero
David Iglesias Vicente
David Omeñaca Carmona
David Rata Collard
David Somolinos Fresno
David Soria Lafuente
Diego Arranz Barrio
Diego Cercadillo De Miguel
Diego Palacios García
Dionisio Muñoz Herrero

Eduardo Torres Castillo
Elena Alda Marco
Elena Ibañez Santamaría
Elena Jiménez García
Elena Valdespino Gómez
Eloy Pérez López
Ernesto García Coca
Esther Gonzalo Vicente
Francisco José Liñeira Dopico
Gloria María Bachiller Gil
Gregorio Ibáñez Álvarez
Inés Domínguez Rivas
Iván Palacios Larrubia
Javier Jiménez Rubio
Javier Romano Pascual
Jayone Miguel Rupérez
Jenny Peredo Zelada
Jesús De Miguel Pinilla
Jesús Del Olmo Ruiz
Jesús Domínguez Iglesias
Jesús Miguel García
Jose Antonio Ciria Uriel
Jose Luis Carazo Valín
Jose Luis Ruiz Villarreal
Jose Luis Sarmiento Gil
Jose M.ª Valles Puntes
Jose María García Guerra
Jose Pablo Ayuso Nuñez
Jose Vicente Sanz Gallego
Juan Ignacio Alonso Sanz
Juan Luis Hernández Hernández
Juan Pablo Aranibar Escalera
Juan Rodrigo Berzosa
Lázaro Pérez Jiménez
Lorena Martín Martínez
Lorenzo García Sanabria

SALVAR VIDAS LO LLEVAS EN LA SANGRE
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Lucía Sanz Pérez
Luis Alberto Gonzalo Celorrio
Luis Ángel Sanz Aza
M.ª Belén Sanz Peña
M.ª Carmen Gil García
M.ª Del Carmen Pastor Almazán
M.ª Jesús González Soria
M.ª José Moreno Miguel
M.ª José Pérez Gañán
M.ª Luisa Tejero Hernández
M.ª Paloma Romero Romero
M.ª Sonia Molina Vesperinas
María Arranz Hernando
María Begoña Mateo Yeste
María Paz Checa Revilla
María Pilar Ruiz Villar
María Rosario De Pablo Ricote
Martín Alonso Sanz
Martín Martínez Madrigal
Miguel Arias Ruiz
Miguel Martínez Veramendiz
Monserrat Catalina Romero

Montserrat De Gregorio Pachón
Nelida Muro Sanz
Nuria Bator Mayor
Nuria Escribano Mate
Nuria García Pérez
Nuria Peñaranda Peñaranda
Patricia Rodrigo Espeja
Pedro Martínez Abad
Rafael De Miguel Bartolomé
Rafael Jiménez Vizcaíno
Raúl Montes Fernández
Roberto Miguel De Miguel Rojas
Roberto Molero Ortega
Roberto San Miguel Hernando
Sandra De Pablo Martín
Sandra López Gómez
Sandra Muñoz Hernández
Saúl Verdugo Tejero
Soledad De Félipe Pérez
Valeriano Ortega Paredes
Verónica Puente García
Yolanda Pérez Gañán

Donantes galardonados con la
Medalla de 100 Donaciones (AÑO 2024)

Evaristo Ibáñez López
Félix Revilla Lumbreras
Francisco Javier Peña Puente
Vicente Marcelino Cid

DONANDO SANGRE ESTÁS AYUDANDO A QUE UNA VIDA NO SE APAGUE
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En la Asamblea celebrada en 2024 se hizo entrega de la 
medalla “Caballito de Soria y gota de sangre” al donante 
con mayor número de donaciones de Soria, que no lo ha 
recibido antes, por gentileza de Joyería Monreal a:

Medalla
DISTINCIÓN Mayor Número de Donaciones.

D.ª CATALINA TRINIDAD GÓMEZ HORTIGÜELA

D. JOSÉ ANTONIO ANDRÉS GÓMEZ

En la Asamblea de este año, la medalla “Caballito 
de Soria y gota de sangre” se entregará a:

DISTINCIONES
especiales.pp

DONAR SANGRE ES DONAR MUCHOS PASEOS POR EL DUERO
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Zamora, 23/11/24

Premios Castilla y León POR LA VIDA

Dª. Sandra Muñoz Hernández
D. Juan Carlos García Hernández
Dª. Vanesa Sanz Santorum
D. Armando Chicote Gómez
Dª. Concepción Lacarra Hernández
D. Gustavo Martínez Berrojo

DISTINCIONES.

Z 23/11/24

25/5/2024

SI SALVAS UNA VIDA ERES UN HÉROE SI SALVAS TRES, DONANTE

GRANDES Donantes
D. Alfonso Lucas Riazuelo
D. Alfredo Andrés Manzanero
D.ª Concepción Lacarra Hernández
D. Felipe Miguel Borjabad García
D. Félix Miguel Valverde Rebollo
D.ª Isabel Monge García
D. José Antonio López Peña
D. José Ignacio Arrieta Borobia
D. Juan Antonio Romera Puebla
D.ª Juana García Pérez
D.ª M.ª Anunciación Martínez Boillos
D.ª M.ª Jesús Rodrigo Moreno
D. Mariano Moreno López
D. Matías Valencia Hontoria
D. Octavio Hernández Marina
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SORIANOS PURA SANGRE 2023
Cuadros donados por Ferrus

“SORIANOS PURA 
SANGRE 2024” Padre Ángel Hernández Ayllón.

Estate atento... en octubre pondremos 
a la venta nuestras participaciones

de la lotería de Navidad

MÁRCALE UN GOL A LA VIDA, DONA SANGRE
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En 2024 el donante que donó con menor edad fue 
Hector Iglesia Orcajo y la donante, Marta Varas 
Carretero, que por gentileza de la Delegación 
de ASISA Soria recibirán una Tablet en 
agradecimiento a su temprana concienciación 
sobre la necesidad de donar sangre entre los 
jóvenes. 

JÓVENES DONANTES HOY,   

GRANDES DONANTES MAÑANA.

DONANTES más Jóvenes 2024:
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LA ACCIÓN MÁS PEQUEÑA VALE MÁS QUE LA INTENCIÓN MÁS GRANDE

25/5/2024
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Donación de
Plasma  
¿EN QUÉ CONSISTE?
La aféresis de plasma es un tipo especial 
de donación para obtener exclusivamente 
el plasma, la parte líquida de la sangre que 
transporta el resto de elementos.
Se parece a una donación convencional, 
en la que, mediante un separador celular, 
se extrae solo el plasma y el resto de los 
componentes de la sangre se devuelven a 
través de la misma vía. Por este motivo la 
donación es más larga y se hace con cita 
previa.
Ventajas: permite obtener mayor cantidad 
de plasma de un solo donante y al no 
donar glóbulos rojos; la recuperación es 
más rápida por lo que se pueden hacer 
donaciones con mayor frecuencia.
¿QUIÉN PUEDE DONAR PLASMA?
Pueden donar plasma aquellas personas 
que ya hayan donado con anterioridad; con 
venas de buen calibre. Para la donación de 
plasma son prioritarios los grupos B+ y 
AB+; pero pueden todos los grupos.

FRECUENCIA Y DURACIÓN DE LA 
AFÉRESIS DE PLASMA.
El proceso, tiene una duración de 30-40 
minutos, ya que se realiza en 3-4 ciclos 
seguidos de 10 minutos aproximadamente 
cada uno, el donante puede entretenerse 
con algún libro, película, etc.
Como la recuperación de los componentes 
del plasma es rápida, se podría donar cada 
15 días.
También es posible alternar la donación 
de plasma con la de sangre total (que es 
la habitual).
Entre una donación de sangre total y 
plasma, han de transcurrir 2 meses; y 
entre una donación de plasma y sangre 
total, 15 días.

IMPORTANCIA DE LA DONACIÓN DE 
PLASMA
La necesidad de plasma es muy elevada, y 
es el producto más deficitario en España.
El plasma que se obtiene del 
fraccionamiento de las donaciones de 
sangre convencionales NO es suficiente, 
ya que además del consumo hospitalario: 
grandes quemados, alteraciones de la 
coagulación, enfermedades del hígado o 
del riñón, enfermos hematológicos..., la 
industria farmacéutica elabora muchos 
productos a partir del plasma como 
materia prima (gamma-globulinas, 
albúmina, factor VIII…)

¿DÓNDE PUEDO DONAR PLASMA?
Si está usted interesado en donar plasma 
podrá hacerlo en nuestro punto fijo de 
donación: Instituto de Estudios de Ciencias 
de la Salud de Castilla y León - Parque 
de Santa Clara los lunes de 15 a 21 h y 

UNA DONACIÓN, MUCHAS SONRISAS
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martes y miércoles de 9 a 15 h. Póngase 
en contacto con nosotros a través de los 
teléfonos: 619 682 033 y 900 40 50 60, 
e-mail: hds.hsor@saludcastillayleon.es 
o en la sede de la Hermandad situada en 
el Hospital Santa Bárbara. Ahora también 
en la nueva unidad móvil de plasma.
EN SORIA EN 2024 SE REALIZARON 496 
DONACIONES DE PLASMA. Gracias.

El Deporte y la Donación de Sangre

DONAR ES SENCILLO, SALVAR ES INMENSO
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Colectas Especiales

Campus Universitario

Policía Nacional, Guardia Civil, 
Bomberos

E.Leclerc

Campofrío

Hospital Santa Bárbara
Padrinos solidarios: Autoescuela Morón

COMPARTIR SANGRE ES COMPARTIR VIDA
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HAZ LATIR MÁS CORAZONES, DONA SANGRE

CARTA agradecimiento de un RECEPTOR

                 A la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria y a todos los donantes
                    de sangre:
           Hoy quiero dirigiros estas palabras cargadas de emoción y de profundo 
agradecimiento. Hace algún tiempo, me encontré atravesando uno de los momentos 
más difíciles de mi vida: una enfermedad grave que puso a prueba no solo mi cuerpo, 
sino también mi esperanza. Durante aquel duro camino, necesité recibir varias 
transfusiones de sangre, y gracias a la generosidad anónima de personas como 
vosotros, mi vida pudo continuar. 
Cada bolsa de sangre que recibí fue mucho más que un tratamiento médico: fue un regalo 
de vida. Vosotros, los donantes, ponéis vuestro brazo para dar nuevas oportunidades. 
Sin vuestros gestos altruistas, hoy no estaría aquí escribiendo estas líneas ni abrazando 
cada nuevo día con gratitud. 
Donar sangre es un acto sencillo, pero cada donación representa esperanza para quien 
lucha, alivio para quien sufre y vida para quien la ve escapar. 
Por eso, quiero daros las gracias desde lo más profundo de mi corazón. A todos los 
que habéis donado, a los que lo hacéis de forma regular y a los que estáis pensando en 
hacerlo: vuestra generosidad salva vidas, transforma historias y construye futuros que 
parecían imposibles. 
Hoy soy testimonio vivo de que cada donación cuenta, de que cada acto de bondad se 
multiplica en los corazones de quienes recibimos ese milagro. Seguid donando, seguid 
creyendo en la fuerza de estos pequeños grandes gestos. Porque gracias a vosotros, la 
vida continúa.
Con todo mi agradecimiento y cariño, 

Javier García
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Gracias a nuestros restaurantes por los vales para 
dos comidas o cenas con los que nos obsequian y que 
sorteamos en el transcurso de la Asamblea.

Gracias por el vale 
de acceso al spa 
para dos personas.

A g r a d e c i m i e n t o 
especial al pintor 
Eduardo Esteban

por su colaboración con nues-
tra Hermandad autorizándo-
nos a reproducir varios de sus 
cuadros en nuestros calenda-
rios de sobremesa de 2025.

TU SANGRE PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA
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