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Contacto: 975 234 319 - hds.hsor@saludcastillayleon.es
www.donantesdesoria.com

Centro de Hemoterapia y Hemodonacion
0N deciarada de uilidad publica

de Castillay Ledn




E.Leclerc 3% Descuento
Soie en la gasolinera

-
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dehesa+*park

50% Descuento
precio parking

Solicita la tarjeta de descuento en tu tercera donacion

MORENOSAEZ » D 0
Eduardo Saavedra, 40 - 42004 Soria
Tel. 975 22 18 40

Sorteo mensual de 5
lotes de sus productos

Descuentos y
promociones en

¥ g
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restaurant eg:nﬂl'c'.\:'hcll'

CALLE MARGUES DE VADILLO, 5 - 42002 SORIA
VALE POR UN DESAYUNO
Si donas en la unidad maévil
en |a Plaza Mariano Granados

Vale desayuno

" Si donas en la unidad movil
en la Pza Mariano Granados

ESKL S BAR |Vale desayuno
(:'FW si donas los dias de

C/Reyes Catdlicos, 6

42200 Almazan (Soria) colecta en Almazan

Pol. Ind. Las Casas I, C/F Parcela 32 - 42005 Soria

Tel. 975 228 507 - 600 456 063

* Sorteo mensual de 3 estuches de vino.
* 10% Descuento en todos sus productos.
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A4 2D Sorteo mensual de 6

LHoguera lotes de sus productos

iz fles de anm«&

Sorteo mensual de 3 lotes
| de cerveza artesana
"Esencia Celtibera"

THERAPY

2% Descuento en tratamientos de \‘moh apia de 1 hora
Plaza Ramdn y Cajal n2 4 planta 3 - 42002 Soria Tel. 638868729

H1ASISA wesuosircomumon i
BIENVENIDO A ASISA.
ELMEJOR Gracas 2 acuerdo enlre ambes compafias 2hora
SEGURO DE SALUD tienes La o
_EN CONDICIONES

OUIEN PL EFK E ER
Miembros, Empll?adjsy familiares directos (cényuge, pareja de hecho e hijos)

Clinica Dental Caser Soria

En ella encontrards las promoaones de las que te puedes
beneficiar por ser donante y nuestros horarios.

www.donantesdesoria.com

Y también visitanos en:

ntesdesoria (&) @donasangresoria




Saludo del Presidente de la
Hermandad de Donantes de Sangre

Queridos Donantes de Sangre:

En otras circunstancias nos reuniriamos para celebrar
juntos la asamblea general de nuestra Hermandad, rendir
cuentas, realizar un balance de las actividades llevadas a cabo en el ultimo afo y
entregaros las distinciones por vuestra generosidad; pero este afio no podemos
reunirnos, como tampoco hemos celebrado la tradicional Marcha por la Vida, el
Campeonato de Golf o las habituales reuniones de Delegados. Y sobre todo nos ha
privado de manifestar como deseariamos y se merecian el sentimiento de pérdida
de tantas personas que nos han dejado. Entre nuestros compaieros de la Hermandad
recuerdo a Saturio Ugarte, Presidente de Honor de la Hermandad, Victor Gomez
o Tomds Torroba, grandisimas personas con las que hemos podido contar y que
han servido a los donantes sorianos durante tanto tiempo.

Pero esta pandemia que ha paralizado tantas cosas no ha detenido vuestra
generosidad, ni la colaboracion de empresas e instituciones que han seguido
apoydndonos.

Cuando a causa del COVID-19 y por motivos de seguridad, debimos
abandonar nuestras instalaciones en el Hospital Santa Bdrbara, rapidamente
gestionamos junto con el Centro de Hemoterapia el traslado a su ubicacion actual
en el Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn, en el Parque
de Santa Clara; enseguida muchos de vosotros acudisteis a donar, al igual que
cuando se reanudaron las extracciones en nuestros pueblos, sequis demostrando
vuestro inconmensurable altruismo, en nombre de la Junta, los delegados y
especialmente de los enfermos que han recibido vuestra sangre, Muchas gracias!.

No queria terminar estas lineas sin homenajear a todo el personal del
Complejo Hospitalario de Santa Bdrbara por su esfuerzo y el fantdstico trabajo
realizado en el cuidado de nuestros conciudadanos. Como dice el eslogan de una
de nuestras campanas, jQuien ayuda a los demds donando es un héroe!, vosotros
con vuestro esfuerzo y dedicacion habéis sido los héroes de esta pandemia. jGracias!

Muchas gracias a todos por vuestra generosidad.

José Luis Molina Medina
Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria
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Saludo de la
Consejera de Sanidad

Estimados Donantes de Sangre de Soria,

Con estas palabras quiero haceros llegar mi agradecimiento
personal, asi como el reconocimiento de la Consejeria que dirijo, a vuestra
contribucion a la salud y a la vida de las personas. Con la decision que tomdis
de donar sangre se puede salvar una vida, o incluso varias si la sangre se
separa por componentes, que pueden ser utilizados individualmente para
pacientes con enfermedades especificas.

La irrupcion de la pandemia Covid-19 ha provocado que las donaciones de
sangre sean mds prioritarias que nunca, puesto que la necesidad de disponer
de sangre segura es universal. La sangre segura es fundamental en los
tratamientos y en las intervenciones urgentes, nos permite aumentar la esperanza
y la calidad de vida de los pacientes con enfermedades potencialmente mortales
y llevar a cabo procedimientos médicos y quirurgicos complejos.

Uno de los objetivos de la campafia 2020 de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el Dia Mundial del Donante de Sangre, que ha llevado por
titulo "La sangre segura salva vidas", ha sido homenajear y dar las gracias a
los donantes de sangre y alentar a quienes todavia no han donado a que lo
hagan. Es por ello que, una vez mds, quiero enviaros todo mi respeto, admiracion
y agradecimiento a vuestra labor, y los mejores deseos desde la Consejeria de
Sanidad para el desarrollo de la misma.

Con afecto,

Excma. Sra. D2 Verdnica Casado Vicente
Consejera de Sanidad de Castilla y Leon
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Saludo del
Alcalde de Soria

Apreciados amigos y amigas de la Hermandad de Donantes
de Sangre de Soria,

El 2020 estd siendo un afio especialmente dificil para todos
y todas. La pandemia por el virus del COVID19 estd poniendo a prueba nuestra
sociedad, nuestros recursos y la forma de afrontar los retos mds duros. Es en
estos momentos cuando las mejores personas brillan con mds intensidad, pero
no pueden ser héroes que se lancen a la batalla sin los apoyos suficientes.

Uno de los sectores mds azotados y que han estado al frente en esta lucha
es el socio-sanitario. Sus profesionales han tenido que redoblar esfuerzos hasta
la extenuacion, mds alld de su responsabilidad profesional, y en ocasiones sin
que las instituciones responsables hayan sabido estar a la altura de las
circunstancias. Por ello, quiero en nombre de la Ciudad de Soria agradecer
vuestro empeiio a quienes de un modo u otro estdis librando la lucha contra
la pandemia por todos nosotros y nosotras.

Os animo a continuar con esta labor de promocidn de la salud y la solidaridad
entre los sorianos y las sorianas, que de manera tan impecable realizdis y que,
a tenor de la situacion actual, es del todo indispensable.

La labor social que cumplis los miembros de la Hermandad de Donantes de
Sangre de Soria cuenta con el firme respaldo del Ayuntamiento de Soria. De
nuevo, y de manera particular, permitidme mostrar mi agradecimiento a los
integrantes de la Junta Rectora de la Hermandad, en quienes recae la ardua
labor de superarse afio tras afio, asegurando la disposicion de sorianos anénimos
para aportar su sangre por el bienestar de los demds.

Gracias y un afectuoso saludo.

llmo. Sr. D. Carlos Martinez Minguez
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Soria
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Saludo del Presidente de
la Diputacion Provincial de Soria

Muchas gracias donantes sorianos:

La labor altruista que realizdis es impagable y sobre todo en
estos tiempos de grave crisis sanitaria que hemos vivido, confinados por la
pandemia provocada por la enfermedad del Covid-19 y que todavia presenta
muchos problemas sociales, con el incremento del paro y la pobreza que tenemos
la obligacion los politicos de mitigar.

Vuestro ejemplo es fundamental para marcarnos el camino que debemos
sequir, que es de la solidaridad, el de pensar en los demds. Un pequefio sacrificio,
como donar sangre, consigue dar vida a otras personas que lo necesitan. Por
eso debemos sacrificarnos todos por el bien comun, llevando mascarilla,
guardando la distancia social, manteniendo el respeto a todas las normas
sanitarias que nos imponen para poner freno a esta enfermedad que
desgraciadamente ha conseguido cambiar nuestra vida de arriba abajo y de
la noche a la manana.

Agradecer a la Junta Directiva y al personal sanitario del servicio la rapidez
con la que han actuado adaptdndose a las nuevas circunstancias que han
obligado a dejar los lugares tradicionales de donacidon, por cuestiones de
seguridad, trasladdndose al cuartel de Santa Clara. Agradecer a los donantes,
tanto de la capital como de la provincia, que se han preocupado por conocer
los nuevos lugares de donacion y han acudido a ellos para seguir donando
vida.

Este afio no va a ser posible celebrar la Asamblea anual en el marco del
Aula Magna Tirso de Molina, para poder saludarnos personalmente, asi que
aprovecho estas lineas para mandaros a todos un fuerte abrazo.

llmo. Sr. D. Benito Serrano Mata
Presidente de la Excma. Diputacion Provincial de Soria
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Saludo del
Subdelegado del Gobierno

Hemos aprendido a marchas forzadas durante los ultimos meses que nada
hay mds importante que la salud. Un virus invisible que llegd casi de repente
ha puesto en jaque al ser humano y nos ha vuelto a demostrar la insoportable
levedad de nuestras vidas. "Salud que haya", soliamos repetir sin pensar, como una muletilla mds. La
covid-19 ha vuelto a poner de manifiesto la certeza de que no podemos desear nada mejor que, por
encima de todo, tengamos salud.

Siempre es un privilegio, pero mds en las presentes condiciones, que me permitan dirigirles unas
palabras en la Memoria Anual de su Hermandad. Los miembros de este ejemplar colectivo no pierden
de vista nunca la importancia de la salud. Pero tienen ademds el mérito afiadido de que se preocupan
por el bienestar ajeno mds que por el propio. Son un ejemplo de solidaridad, de compromiso con la vida,
de amor por las personas.

Donar es una necesidad social y asi lo entendemos en Soria donde rondamos las 50 donaciones por
cada mil habitantes. Son personas anonimas y altruistas que permiten que no ocurra algo que nos parece
inconcebible: Que no vaya a haber sangre cuando se necesite. Pero hay sangre porque, afortunadamente,
entre nosotros viven personas admirables como ustedes que se preocupan por los demds.

La ciencia no ha encontrado otra manera de obtener la sangre necesaria para urgencias, para
operaciones o trasplantes. Sélo se puede consequir con las donaciones. Por eso no hay eslogan que
resuma mejor la importancia de este gesto altruista y cargado de amor por los demds que ese que
tantas veces hemos oido: Tu sangre salva vidas.

El articulo 2 de los estatutos de la Hermandad de Donantes de Sangre de Soria dice que en esta
Asociacion se excluye todo provecho material. El decidido interés de sus promotores es fomentar los
habitos de solidaridad social y contribuir a estimular la hemodonacion altruista. Su propdsito es agrupar
a todas aquellas personas que, sintiendo el espiritu de fraternidad humana y solidaridad social, estén
dispuestos a realizar periodicamente una donacién de su sangre en beneficio de los demds.

Es una ejemplar declaracion de intenciones que debe tener detrds todo el apoyo posible de los
poderes publicos, de las instituciones. Por lo que respecta a la Subdelegacion del Gobierno, serd un
honor y un placer que cuenten con nosotros en todo aquello que puedan necesitar y esté en nuestra
mano conseguir.

No podemos olvidar que, ademds del agradecimiento que la ciudadania tiene a los donantes por
su solidaridad, la sangre nos interrelaciona a todos, a donante y a paciente. Todos, o casi todos, podemos
ser tanto una cosa como la otra. Por nuestras venas puede correr, y corre en muchos casos, la sangre
del donante. Es algo que motiva a los que ya lo hacéis y que debe animar a los que todavia encuentran

excusas para no hacerlo.

Muchas gracias.

llmo. Sr. D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria
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Q ACTA ASAMBLEA General Extraordinaria

Con fecha 10 de agosto de 2020 la Hermandad de Donantes de Sangre de
Soria acordd, en Asamblea General Extraordinaria celebrada en el Salén Gaya
Nufio del Circulo Amistad Numancia, no convocar la Asamblea General Ordinaria
prevista para el mes de octubre, ante la situacién actual que vivimos a causa
del COVID-19.

ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA CELEBRADA
EN SORIA EL 10 DE AGOSTO DE 2020.

En la ciudad de Soria a 10 de agosto de 2020, siendo las 20 horas
en segunda convocatoria da comienzo la 3¢9 Asamblea General
Extraordinaria de esta Hermandad que se celebra en el Salén Gaya
Nuio del Circulo Amistad Numancia de la capital.

Preside la misma el Presidente de la Hermandad D. José Luis Molina
Medina y actua como Secretaria, la que lo es de la Hermandad, D¢
M@ Encarnacion Martinez Mezquita.

Siguiendo el orden del dia de la convocatoria se procede a la lectura
y aprobacion del acta de la Asamblea General Extraordinaria anterior.

En el punto dos, el Sr. Presidente informa que la convocatoria de la
presente Asamblea Extraordinaria asi como el orden del dia han sido
publicados en diversos medios de comunicacion, a pesar de la poca
afluencia a la misma.

También informa de que el punto fijo de donacion del Hospital Santa
Bdrbara debido a la pandemia del COVID-19 se traslado al Instituto de
Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn ubicado en el Parque
de Santa Clara y que previsiblemente se mantendrd alli hasta que
finalicen las obras en el Hospital. Y que las colectas en los pueblos
comenzaron a primeros de junio.

Informa que segun lo acordado por la Comision Permanente en
fecha 10 de julio en este afio tan atipico no se llevardn a cabo las
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actividades que normalmente organiza la Hermandad.

Por ultimo informa que este afio, segun establece el art. 41 de
nuestros estatutos, habiendo transcurrido 4 afios desde su nombramiento
deben presentar la candidatura para su renovacion, si lo desean, D.
José Angel Dominguez Herndndez y D. Félix Miguel Valverde Rebollo;
ambos renuevan su vocalia.

En el punto tres, se procede a la aprobacion por mayoria absoluta
de las cuentas correspondientes al afio 2019, formuladas por la Junta
Rectora en fecha 27 de febrero de 2020.

En este punto la Sra. Tesorera informa que el presupuesto aprobado
para este ejercicio 2020 se verd modificado al reducirse tanto la partida
de gastos de las actividades que no se van a realizar como la de ingresos
correspondiente a los patrocinadores y colaboradores de las mismas.

En el punto cuatro, se acuerda por unanimidad no convocar la
Asamblea General Ordinaria prevista para el dia 17 de octubre, ante
la situacion actual de nuevos rebrotes de la pandemia y la incertidumbre
de los meses venideros.

En el punto quinto, no hay ruegos ni preguntas.

No habiendo mds asuntos que tratar se da por concluida la 39
Asamblea General Extraordinaria de la Hermandad de Donantes de
Soria, quedando clausurada la misma siendo las veinte horas y treinta
minutos del dia 10 de agosto de 2020, extiendo de ella la presente
acta, de lo que como secretaria certifico con el visto bueno del Presidente.

LafSecretaria Ve B2 del Pr@jente
"Z Ty \3@9.‘ gﬁn vl
@n o - ’ it

Fdo.: D¢ Encarnacién Martinez Mezquita Fdo.: Bﬂvfgm;wedina

A

»

\ HERMAMNDAD DE DONA
I~

DE SANGRE DE SORIA
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& COMPOSICIGN Junta Rectora

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTA
SECRETARIA GRAL.
TESORERA
ASESOR TECNICO

VOCALES NATOS

VOCALES ELECTIVOS

Toteria de Navidad ¢

SORTEO DE NAVIDAD DEL DTA 22 DE DICIEMBRE DE 2020 ®

195251

D. Jose Luis Molina Medina

D2 Concepcion Lacarra Hernandez
D2 Encarnacion Martinez Mezquita
D2 Leila Vanessa Garcia Macarrén

Dr. Alfredo Sanz Benito

D. Enrique Delgado Ruiz
Gerente de La Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria

D2 Elena Del Vado Lépez
Jefa del Servicio de Sanidad y Bienestar Social Soria

D. Carlos Martinez Minguez
Alcalde Presidente del Ayuntamiento

D. Benito Serrano Mata
Presidente Diputacion Provincial

D. Miguel Latorre Zubiri
Subdelegado del Gobierno en Soria

D. Eliseo Borjabad Carnicero

D. Rafael Larrubia Gomez

D. Francisco Lara Garzon

D. Jesus Ciria Ciria

D2 Felisa M2 Monge Hernandez

D. José Angel Dominguez Hernandez
D. Félix Miguel Valverde Rebollo

D2 Soledad Cafiavate Flores

D. Vicente Marcelino Cid

D2 Maria Hernansanz Almeria

Participaciones ya a la venta en las oficinas de la Hermandad
de Donantes, en el Hospital Santa Bdrbara, hasta agotar
participaciones y también en Bar Ayllén, Mayte y Teyma,
Multiopticas (Paco), Bar Sancho y Bar Vela.
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& DELEGADOS de Provincia

AGREDA

ALMAZAN

ARCOS DE JALON
BERLANGA DE DUERO
BURGO DE OSMA
COVALEDA

DURUELO DE LA SIERRA
MEDINACELI

NAVALENO

OLVEGA

SAN ESTEBAN DE GORMAZ
SAN LEONARDO DE YAGUE
SAN PEDRO MANRIQUE
SANTA MARIA DE HUERTA
VINUESA

memoria
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D2 Cecilia Gonzdlez Garcia

D. Javier Arcos Leoz

D. Mariano del Barrio Amo

D. Francisco Domingo Martinez
D. Adrian Pardo Oliva

D2 Dolores Ochoa Garcia

D2 M2 Luisa Blasco San Miguel
D2 Celia Ndjera Casado

D2 M2 Luz Puertas Pérez

D. Roberto Yagiie Isla

D. Victor Redondo Romero

D. Juan José Millan Romo

D2 Martina Calvo del Rincén
D2 Isabel Montdn Torrején

D2 Sara Hernandez Peiroten
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& DONANTES AGRACIADOS
Bono Generosidad Asamblea 2019

D2 M2 JESUS BENAVIDES VEGA
D. ISIDRO OTERO MUNOZ
D2 M2 VICTORIA MEDINA PORTALES
D. JAVIER GARCIA MARINA
D2 MARIAN GUILLORME DE MIGUEL
D2 ELENA GIMENEZ GARCIA
D. ALVARO CIRIA HERNANDEZ
D. DAVID DIiAZ RODRIGUEZ
D2 VERONICA LALLANA HERNANDEZ
D. ALBERTO BUENO CHAMARRO
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Q Resumen Economico 2019

Fundacion de Hemoterapia y Hemodonacion de Castilla y Ledn
Ayto. de Soria
Patrocinadores y Colaboradores

Sueldos y Salarios

Seguridad Social

Publicidad Medios de Comunicacion
Obsequios Donaciones y Objetos Promocionales
Memoria Anual

Asamblea General

Gastos Actividades, Golf, Marcha
Correo

Mantenimiento Prog.-Dominio Web-sms
Seguro Desplazamientos y Marcha
Servicios Bancarios y Similares

Material de Oficina

Compensacion GastosColaboradores
Gastos Excepcionales

44.402,19
690,00
20.445,72

16.532,46
5.191,20
6.941,19

10.038,96
4.050,22
7.527,55
3.013,95
3.490,63
1.143,52

608,89
49,79
132,74
523,77
50,00

| TOTAL

65.537,91 59.294,84|

| RESULTADO DEL EJERCICIO  6.243,07 |

Soria, 31 de diciembre de 2019

Los correspondientes justificantes, tanto de ingresos como de pagos, se encuentran debidamente archivados en la oficina de nuestra Hermandad.
Cualquier consulta respecto a éstos, asi como de las cuentas presentadas, pueden efectuarla en dicha oficina.

Distincion Mayor Numero de Donaciones

meparLa /VMIONREAL

En la Asamblea celebrada en 2019 se
hizo entrega de la medalla "Caballito
de Soria y gota de sangre" al donante
con mayor numero de donaciones de
Soria, que no lo ha recibido antes, por

gentileza de Joyeria Monreal a:
D. JOSE IGNACIO CALAVIA CALVO.
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& DISTINCIONES a Donantes

Imdgenes pertenecientes a la Asamblea celebrada el 19 de octubre de 2019.

Las medallas correspondientes al 2019 y que se deberian de haber entregado
este afio, se podrdn recoger en la oficina de la Hermandad en el Hospital Santa
Barbara en horario de 8:30 a 14:30 h o bien en la celebracién de la siguiente
Asamblea.
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DONANTES
(ANO 2019)

Diego Garcia Campano José Luis Puerta Pérez
Eliseo Borjabad Carnicero José Manuel Consuegra Vega
Felipe Miguel Borjabad Garcia José Sdnchez Ruiz
Félix Andres Lopez Juan Antonio Garcia Cabrejas
Félix Miguel Valverde Rebollo M? Anunciacion Martinez Boillos
Gilberto Crespo Serrano M2 Carmen Martinez Gil
Jacinto Regafio Golvano Maria Carmen Minguez Andrés
Jaime Arranz Gonzdlez Maria Chamorro Garcia
Jerénimo Espeja Diez Milagros Vicente Hervas
Jesus Herndndez Pefia Pilar Pérez Sola

José Enrique Molinero Rupérez

DONANTES GALARDONADOS CON

(ANO 2019)
Alfredo Ruiz Ruiz Juan Carlos Duefia Aguilera
Antonio Rodrigdlvarez Ballano Juan Carlos Ortega Ortega
Celia Arancon Benito Juan Carlos Yunquera Capilla
Constantino Garijo Uriel Julign Herndndez Garcia
Faustino Duefia Andaluz Luis Alberto Altelarrea Cacho
Fernando Martin Pérez M? Dolores Maeso Heras
Francisco Javier Herrero Delgado M2 Milagros Martinez Rubio
Francisco Javier Martinez Cefia M¢? Presentacion Gonzdlez Esteban
Humberto Molinero Martinez Manuel Gil Pelarda
Javier Carazo Mufoz Manuel Sanz Martinez
Javier De Pablo Nuiio Marcial Camacho Nufiez
Jesus Julio Lopez Molina Mario Santorum Llorente
Jesus Palomares Martin Miguel Angel Vifiards Lagunas
Jesus Valero Pérez Milagros Carro Carro
José Alejandro Pérez Rello Ricardo Escalada Cuadrado
José Angel Dominguez Herndndez Santiago Ignacio Serrano Barrén
José Manuel Fraile Herndndez Sara Sdnchez Martinez

José Pedro Lopez Cabrerizo

DONANTES GALARDONADOS CON

(ANO 2019)
Adridan Pardo Oliva Carlos Alberto Herrero Delgado
Alfonso Martin Romera Carlos Moro Lagares
Alfredo Andrés Manzanero Carmelo Sdnchez Lite
Alfredo Sanz Benito César Del Pino Poza
Alicia Garcia Asenjo Concepcion Lacarra Herndndez
Ana Acefia Diago David Pascual Garcia
Angel Marqués Calvo Encarnacién Palomar Molina
Antonio Cortes Gil Félix Aldea Gonzalo
Antonio Yepes Garcia Félix Villar Cabello
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Francisco de Asis Zamoro Alcdntara
Francisco Javier Garcia Pérez
Francisco Javier Garcia Tabernero
Gonzalo Soria Lopez

Ivdn Cercos Martinez

Javier de Miguel de Miguel

Javier Revilla Miranda

Jesus Eloy Aragonés Aragonés
José Carmelo Esteban Gracia
José Maria Gémez Lucas

José Vicente Bator Mayor

Josue de Leonardo Marchal

Juan Carlos Garcés Martinez
Juan Luis Berna Martinez

Luis Adolfo Jiménez Jiménez

Luis Garcia Lamata

Luis Martinez Gonzalo

M¢ Angeles Martinez Jiménez
M?¢ Blanca Garcia Bldzquez
M¢ Carmen Ruiz Martinez
M¢? Luisa Llorente Garcia

M¢2 Pilar Lavilla Martinez

M¢? Teresa de Jesus Gallego Jiménez
Narciso Marqués Garcia
Olivia Gil Gonzdlez

Oscar Luis Munera Aylagas
Raul Moral Padrones

Roberto Tierno Aranda
Santiago Ramos Mordn
Sergio Chicote Gémez

Sergio Mata de Blas

Thomas Parkinson Zekri
Victoriano Gil Sdnchez

DONANTES GALARDONADOS CON

Alberto Bonilla Martin

Andrés Soto Garcia

Angel Delgado Gonzalo

Angel Tutor Romero

Antonio Zayas Zayas

Beatriz Alonso Pérez

Carlos Alberto Minuesa Sanz
Carlos Tabernero Galdn
Cristina Linares Hernando
Darsinio Pascual Carrasco
David Arribas Arribas

Diego Ferndndez Marin

Diego Martinez Martinez
Eduardo José Chicote Gomez
Félix Carazo Chamarro

Félix Jiménez Cacho

Fernando Giménez Herndndez
Florencio Molinos Gonzalo
Francisco Javier Sanz Camara
Francisco José Navas Camara
Francisco Villanueva Rodriguez
Ignacio Romera Romera
Jaime Romera Gonzalo

Jesus Angel Asensio Martinez
Jesus Diego Herndndez Aguilar
Jests M2 Garcia Gutiérrez
Jesus Moreno Fresno

Jesus Palomar Lucas

Joaquin Bernardino Gonzdlez
José Angel Ciria Andrés

(ANO 2019)

José Antonio Gomez Maestro
José Luis Herndndez Gonzdlez
José Luis Marco Ciria

José Luis Mateo Gonzalo

Juan Carlos Herndndez de Miguel
Juan Carlos Minguez Covacho
Juan Martinez Herndndez

Juan Pedro Munera Aylagas
Julign Federico Mateo Corredor
M?¢ Asuncidn Carnicero de Vera
M?¢? Carmen Carrascosa Ferndndez
M¢? de Las Nieves Delgado San José
M2 del Carmen Collado Egido

M¢ del Rosario Gomez Garcia

M? Dolores Puyuelo Castellanos
M?¢9 Fe Alonso Ruiz

M¢? Soledad Cafiavate Flores

M? Yolanda Marqués Calvo

Maria Cruz Casado Ramos

Maria Herndndez Garcia

Maria Jesus Abad Torres

Maria Lopez Morales

Maria Rosa Herndndez Morales
Madximo Mata Villanueva

Pablo Antonio Calvo Sdnchez
Pablo Fernando Garcia Herndndez
Pedro Rodriguez Vdzquez
Salvador Carazo Chamarro
Saturio Calonge Barrio

Sergio Delgado Ucar
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4/07 alguien st cumplliendy afios gracias @ U.

Sergio Marin Herndndez
Teodora Orden Ciria

Victor Modrego Contreras
Yolanda Arribas Toledo

DONANTES GALARDONADOS CON LA

Alberto Gallego Bldzquez
Alberto Gallego Herndndez
Alberto Omefiaca Notivoli
Alberto Santos Garcia Gonzdlez
Alfonso Garcia Alvaro

Ana Calvo Acefia

Angel Ruiz Mufioz

Angeles Crespo Palomar
Arturo Gutiérrez Ruiz

Avelina De Miguel Machin
Basilia Pinilla Gallego

Benoit Lamour

Carlos Vozmediano Del Burgo
Cristian Gonzdlez De Miguel
Daniel Alcoceba Aparicio
Daniel Monge Rioja

Daniel Pérez Ortiz

David Lafuente Romero

Diego Escudero Lazaro
Eduardo Martinez De Marco
Elena Santolaya Merino
Enrique Gonzalo Gémez
Enrique Martin De Vicente
Eva Maria Mufioz Herrero

Fco. Javier Del Campo Del Campo
Fernando José Castillo Alvarez
Francisco Javier Garcia Lopez
Francisco Raul Mugarza Gomez
Gerardo Rubio Calvo

Hanane Ouardiyine

Hugo Rojo Segui

Igor Lépez Gutiérrez

Ivan Carro Merino

Javier Calvo Ortiz

Jesus Maria Lézaro Encabo
Jesus Poza Vicente

Jesus Yubero Borque

Joaquin Antonio Pereira Borobio
José Angel Miguel Romera
José Antonio Gonzalo Egido
José Ignacio Garcia Miguel
José Ignacio Rodrigo Castrillo
José Maria Hernando Puente
José Miguel Manrique Ovejero
José Ricardo Cervantes Muzo

(ANO 2019)

José Walter Andia Delgadillo
Juan Antonio Lafuente Cdmara
Juan Carlos Santos Romera
Juan Gilete Acero

Juan Manuel Arroyo Lafuente
Juan Pedro Romero Pefia
Kleber Klimaco Carrefio Calderén
Laura Abad Verde

Luis Alberto Simon Corral

Luis Buberos Gallego

Luis Guillermo Zuluaga Giraldo
M? Cristina Nufiez Martinez
M? Del Carmen Pilar Del Olmo Machin
M¢? Isabel Miranda Nifio

M2 Pilar Moya Cacho

M¢ Teresa Nieto Alvarez

M¢? Teresa Saez Ferndndez
Manuel Chaparro Dominguez
Marcos Garcia Barranco
Maria Jesus Ciria Del Amo
Mario Hidalgo Bravo

Miguel Angel Navas Anton
Montserrat Tello Monreal
Osea Luis Yaglie Gonzdlez
Paula Martinez Benito

Pedro Ferndndez Ramos
Pedro Luis Elvira Garijo
Penélope Esteban Espeja

Pilar Pefiaranda Egea

Rafael Blasco Galdn

Rafael Martinez Garcés
Raquel Garrido Tarancén
Roberto Pefialba Sanz

Rosa M2 De Andrés Pérez
Rubén Marrén Romera

Rubén Mateo Hernando
Rubén Vinuesa Matesanz
Salvador Jiménez Blanco
Sandra Escribano Jimeno
Santiago Franco Garcia
Sergio Miguel Dos Reis Coelho
Verdnica Monedero Hernando
Victor Manuel Arribas Gomez
Viorel Tanase

Xabier Caubet Fernandino
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Lare lo que lentertos es ﬁw/ doree T sargre.

DONANTES GALARDONADOS CON LA MEEDALLA DE BRONCE
(ANO 2019)

Agustin Sanz Martinez
Alberto Carrasco Panadero
Alfonso Pardo Laseca

Alvaro Ovejero Romero

Ana Isabel Alvarez Dorado
Ana Maria Ibdfiez Bartolomé
Ana Simon Asenjo

Ana Vera Cecilia

Andrea Delgado Lafuente
Angel Addn Herrero Llorente
Angel Herndndez Ayllon
Angela Gil Ferndndez
Antonio Moya Garcia

Araceli Oliva Crespo

Basilia Torre Gomez

Beatriz Fuentes Celorrio
Beatriz Gallardo Raso

Blanca Moreno Rodrigo
Carlos Elvira Rodrigo

Carlos Mugarza Alonso
Carmelo Aza Gonzalo

Celia Alcalde Lacarra

Cesar Garcia Borque

Cesar Martinez Martinez
Cristian Tarodo Calpe
Cristina Calahorra Garcia
Cristina Lopez Aguilera
Daniel Eugenio Castilla
Daniel Parras Frias

David Alcdzar Garcia

David Rodrigo Garcia

Diego Ldpez Gonzdlez

Diego Lucas Romero

Enrique Biencinto Onieva
Esperanza Carrera Modrego
Estrella Ruiz Rubio

Eva M9 Del Castillo Yunguera
Fco. Javier Garcia Arribas
Feliciano Alonso Mediavilla
Feliciano Catalina Moreno
Félix Gustavo Rubio Herndndez
Fernando Marcos Gorostiza
Francisco Baeza Rodriguez
Francisco Gustavo De Blas Perdiguero
Francisco Javier Cercadillo Crespo
Gonzalo Agudo Del Barrio
Gonzalo Aguilera Ldzaro
Guadalupe Garcia Mufiiz
Isaac Gomez Yubero

Isidro Rodriguez Parrilla

Javier Jimeno Jiménez

Javier Larreategui Carrera
Javier Ramirez Gonzalo

Jesus Albino Laseca Calvo
Jesus Angel Martinez Frias
Jesus Elvira Martin

Jesus Garcia Salvador

Jesus Gomez Garcia

Jesus Miguel Alonso Camarero
Jonathan Palacios Pefia

Jorge Lafuente Ldpez

José Angel Moros Blanco

José Luis De Las Heras Jiménez
José Luis Herndndez Ciria

José Luis Herndndez Soria

José Luis Redondo Marcos

José Manuel Martinez Pérez
José Maria Caballero Gallego
Josue Herndndez Rubio

Juan M@ [turbe Escolano

Juan Moredo Pérez

Julio Vidal Ruiz

Laura De La Dedicacion Del Hoyo
Laura Mayela Hervas Hernando
Leafar Garcia De La Rosa Marco
Liceria Pefias Castro

M? Luz Martinez Contreras
M¢? Angeles Hernando Garcia
M? Begofia Gdmez Dominguez
M Cristina Aza Gonzdlez

M¢? Isabel Ferndndez Rodriguez
M¢ Jesus Garcia Martinez

M2 Jesus Herndndez Andrés
M? José Herndndez Gémez

M? Julia Lopez De Las Heras
M?¢ Sandra Ovejero De Pablo
M¢ Teresa Asensio Delso

M? Visitacion Albitre Lucas
Manuel Gémez Beltrdn
Manuel Gémez Revilla

Maria Angeles Romero Mufioz
Maria Antonia Yubero Machin
Maria Cruz Martinez Iglesias
Maria Del Sol Benitez Gallardo
Maria Elena Delgado Rodriguez
Maria José Velasco Gamarra
Maria Teresa Martinez Gémez
Marta Martinez Albitre

Miguel Angel Calvo Hidalgo
Miguel Angel Izquierdo Asensio
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Uhos mindos do Te vide, Y vide evdore para oo,

Milagros Cacho Palacios
Natividad Peiroten Medrano
Pablo Zamacola Labeaga
Paula Molina Carrero

Pedro Pérez Marifio

Ramdn Aragonés Andreu
Ramon Gonzdlez Pérez
Raquel Romeo Gamarra
Ricardo José Cuesta Casquero
Roberto Aurelio Gordillo Roblas
Roberto Martinez Albitre
Roberto Yagiie Isla

Rosa M@ Izquierdo Sacristdn
Rosario Lourdes De Miguel Gil
Sara Del Prado Pérez

Sergio Alvarez Romero
Sergio De Gracia Salces
Sergio Martinez Aparicio
Sergio Rodriguez Duro
Sergio Tutor Ciria

Silvia Gomez Sanz

Soraya De Gregorio Pachdn
Vanesa Muiioz Casado
Vanessa Palomar Herndndez
Vicente De Miguel De Vicente
Victor Lasanta Martin
Victoria Rojo Ortega
Yolanda Garcia Herndndez
Yolanda Ontafion Lafuente

W@W
4

Premios Castilla y Leon
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Loricire sasgre es Adottcere vide.

Q DATOS de Extracciones OTRA VEZ NOS HEMOS SUPERADO

Datos de donacidon - Soria 2019

ggalsa U puies e G conem s [N

438

Febrero 122 37 156 14 27 356

149 32 152 88 15 436

Abril 192 102 60 38 392

136 118 222 18 494

Junio 143 72 67 28 14 324

161 47 149 31 388

Agosto 167 134 105 406

159 109 111 39 418

Octubre 159 42 166 18 15 400

163 135 107 75 31 511

Diciembre 155 37 142 17 351
Total 2019 1878 996 1560 89 163 128 100

N2 de donaciones por localidades:

total 1560

VINUESA; 32

STA M2 HUERTA; 34
| ‘ LON; 47
e >

indice de Donaciones
en Castilla y Ledn
por cada 1000
habitantes

SAN PEDRO; @42

157.640

356.958

123.767 4.400 soED
336.234 11.661 34,68
160.980 6.304 39,16
330.119 13.731 41,59
153.129 6.729 4394
88.636 4914 55,44
519.546 26.678 SED
172.539 5167 2095
2.399.548 105.689 44,05

MEDINACELI; 24

*Fuente” Padron a 1 de enero de 2019 del Instituto Nacional de Estadistica.

moria 2



Donacion de Plasma

Queremos informarle de un nuevo tipo de
donacion que se estd llevando a cabo en
Soria: la aféresis de plasma.

¢En qué consiste?

La aféresis de plasma es un tipo especial de
donacion para obtener exclusivamente el
plasma, la parte liquida de la sangre que
transporta el resto de elementos.

Se parece a una donacion convencional, en
la que mediante un separador celular, se
extrae solo el plasma y el resto de los
componentes de la sangre se devuelven a
través de la misma via. Por este motivo la
donacion es mds larga y se hace con cita
previa.

Ventajas: permite obtener mayor cantidad
de plasma de un solo donante y al no donar
globulos rojos; la recuperacion es mds rapida
por lo que se pueden hacer donaciones con
mayor frecuencia.

é¢Quién puede donar Plasma?

Pueden donar plasma aquellas personas que
ya hayan donado con anterioridad; con
venas de buen calibre. Para la donacidn de
plasma son prioritarios los grupos B+ y AB+;
pero pueden todos los grupos.

Frecuencia y duracion de la aféresis de
Plasma.

El proceso, tiene una duracion de 30-40
minutos, ya que se realiza en 3-4 ciclos

memoria 2019 o o ¢ o o L oo ol ¢ oo ofn O oo ofn L o

seguidos de 10 minutos aproximadamente
cada uno, el donante puede entretenerse
con algun libro, pelicula, etc.
Como la recuperacion de los componentes
del plasma es rdpida, se podria donar cada
15 dias.
También es posible alternar la donacion de
plasma con la de sangre total (que es la
habitual).
Entre una donacion de sangre total y plasma,
han de transcurrir 2 meses; y entre una
donacion de plasma y sangre total, 15 dias.
Importancia de la donacién de Plasma
La necesidad de plasma es muy elevada, y
es el producto mds deficitario en Espafia.
El plasma que se obtiene del
fraccionamiento de las donaciones de
sangre convencionales NO es suficiente, ya
que ademds del consumo hospitalario:
grandes quemados, alteraciones de la
coagulacion, enfermedades del higado o
del rifion, enfermos hematoldgicos..., la
industria farmacéutica elabora muchos
productos a partir del plasma como materia
prima (gamma-globulinas, albumina, factor
viii ...)
é¢Donde puedo donar Plasma?
Si estd usted interesado en donar plasma
podra hacerlo en nuestro nuevo punto fijo
de donacion: Instituto de Estudios de Ciencias
de la Salud de Castilla y Leon - Parque de
Santa Clara los lunes de 15 a 21 h y martes
y miércoles de 9 a 15 h. Pdngase en contacto
con nosotros a través de:
e teléfono: 975 234319
e e-mail: hds.hsor@saludcastillayleon.es
e Sede de la Hermandad situada en el
Hospital Santa Bdrbara.
EN SORIA EN 2019 SE REALIZARON 457
DONACIONES DE PASMA, 140 MAS QUE
EN 2018. Gracias.




Distinciones
DISTINCION "SORIANOS PURA
SANGRE 2019"

Cuadro donado por Javier Pérez
Herndndez (Ferrus) D2 PILAR MONREAL ANGULO cuadro

D. FLORENTINO SANZ GARCIA. donado por Javier Pérez Herndndez

DONANTES MAs | "™

JOVENES 2018:
Tablet gentileza de ASISA

D2 MARIA DEL CARMEN PEREZ DE
GUINEA cuadro donado por Carmen
D2 HENAR DUENAS CARRASCO Pérez Aznar

D. JORGE ANTON SANZ
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El DEPORTE y Ia
DONACION de Sangre

El CD Numancia nos regald varias
entradas de los partidos de liga para
sortearlas entre los donantes.

Gala del deporte 19/02/2019: Premio
Hermandad de Donantes de Sangre
de Soria al deportista soriano con mds
futuro para ALFONSO IZQUIERDO-
DUATLETA.
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Grupo de Entrenamiento Doblee Club Badminton Soria
Running Team

e

Club de Atletismo Puente del Canto C.D. Balonmano Soria
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Colectas
Especiales

Soria YA iDamos la Sangre Jurados 2019 jSalud para Cumplir
por Soria! y Donar!
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Q RENOVACION de Miembros de la Junta Rectora

Las personas que deseen colaborar con nuestra Hermandad como miembro de la
Junta Rectora, deberdn enviar este boletin cumplimentado a nuestra oficina .

Muy Sefiores mios:
Donante D./D®:

Domicilio:

Teléfono:

Enterado de la existencia de vacantes, por la reglamentaria renovacion de vocalias en la Junta Rectora
de esta Hermandad, de conformidad con los derechos que me confieren los vigentes Estatutos y con el mejor deseo
de prestar mi mds amplia colaboracion a la misma, ruego se considere mi solicitud de optar a una de la Vocalias,
para ser sometida a la superior decision de la Asamblea General.

Atentamente le saluda

Firmado:

_______________________________________________________________________________________________>q8 _______

QAqradeclmlentos N o
Agradecimiento especial a Javier

Gerencia de Asistencia Sanitaria de Soria Pérez He_r’rero (FerrUS) por su

Excma, Diputacion Provincial de Soria colaboracién con nuestra Herman-

Excmo. Ayuntamiento de Soria dad autorizdndonos a reproducir

Cruz Roja varios de sus cuadros en nuestros

Campus Universitario de Soria calendarios de sobremesa.

Medios de Comunicacién

Empresas patrocinadoras

Centro Comercial Camaretas

. Empresas en las que se realizan extracciones
:' Centros de salud de la provincia.

Al

—

Gracias a todas las firmas comerciales que afio tras afo colaboran con la

Hermandad en la edicion de nuestra memoria anual y que este afio debido a las
circunstancias que acontecen se enviardn mayoritariamente por correo electrénico
a todos los donantes.

Industrias Cérnicas Villar S.A

Carretera de Madrid Km. 221
2191 Los Rabanos (Soria) E Le (o I erc
Teléfono: +34 975 220 300 L ]
Fax: +34 975. 2?0 376 so ria
www.icvillar.es

Caja rural de Soria
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Mercedes-Benz

omingo de Sios

Javier de Pablo s

GESTION INTEGRAL DE EMPRESAS Bt depabloe IND. “LAS CASAS I, C/. N - PARC. 220 - 42005 S

SOR
Tls 975 54 0528 - 575 54 03 54 v 575 34 0736 mbws 477 544 552

Ll
SUMNISTROS DE GAJAS
Y EMBALA.

CARTON ONDULADO

1@
CARTONAJES IZQUIERDO, S.A.

[_JIIﬁ ﬁ/\

Pol.Ind. “Las Casas” - Calle A, Parcela 4 » 42005 Soria (Espafia)
Tino.; 975 233 047 « Fax: 975 288 242 » www.insoca.es

5 <M /Patricio Gonzilez, 34 - 42165 VALDEVELLANO DE TERA (SORIA)
Avda. Valladolid, 40 (Estacion de autobuses Soria) (i)

Mviles: 608739 175 // 609 752 211 - Fax: 975 222579

LAMILNTON
esa C/ Iglesia, s/n. - 42164 TERA
Teléfono: 975 252 212

GEINSDO
INSTALACIONES ¥ MANTENIMIENTO
GAS » CALEFACCION * FONTAM

ENERGIA SOLAR + ELECTRICIDAD **')

Pol.Ind. "Las Casas" + C/ El - parc R-65 - 42005 Saria
Tel 975 233 591 « Fax: 975233597

Pol.Industrial Las Cosas C/ £ - ne R138 + construcciones@eyona.es
Teléfono: 975 22 5169 - Fax: 975 23 23 58

e
LOGISTICA (&) TRANSFORTES

EDUJI PROTECCION LABORAL
Pol. Ind. Las Casas, Calle D, Parc. 13, Nave 11
42005 SORIA

Tl: 975 230 246 -Fax 975 233 215

Mavil: 660 491 468 - 660 491 467

www.edujies email: edvji@eduiies

=TI
[ JONSERED
BMULTILIFT

Talleres }?apétej

MULTIOPTICAS

Yo Monreal

L]
s g
i

Tu salud, es lo primera Seguro de Asistencla Sanitaria
Seguros de salud

# Pasea de S1e, Bdrbars, 15

ELECTRICIDAD - ENERGIA SOLAR
FONTANERIA - CALEFACCION

recuperaciones

De Miguel, S.L.

Yo

Recuperacién de chatarra y metales

ompras
608 122 698

Residuos peligrosos.
625 895 070

569429060

8l molinablasco@telefonica.net

iogreapsacorestenioul o winvperieterigel om

Bar - Restaurante
975 252007
C/Ramdn Benito Aceria, 2 + 42162 GARRAY (Soria)

Goy

Parq ueSoria

!d!l‘l:io quntsorln Cenho

499 874 049

GRACTAS A ToDos!!
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PARA TI ES UN RATO
PARA OTRO UNA VIDA

DONA

A HERMANDAD
: ¥de DONANTES
~.\ de SANGRE de SORIA

Instituto de Estudios
de Ciencias de la Salud CYL

Clara
Parque de Santa
c/Bienvenido calvo, S/N.

de 1500 h. a 200 b.
Wl;:u;b& de 900 h. 21500 b

S —

Centro de Hemoterapia y
Hemodonacion de Castilla y Leon
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